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Résumé  

Le site : Réserve Naturelle Nationale des Sept-Îles ς Bretagne ς /ƾǘŜǎ ŘΩ!ǊƳƻǊ ς 22 ς Perros-Guirec 

Création : 1976 (agrandie 2023) ς Superficie : 19 700 ha ς Gestionnaire : LPO France 

Milieux : Zones marines, intertidales et terrestres (AMP) ς Patrimoine naturel : Espèces et habitats à 

enjeux ς Activités humaines : Pêche, navigation, activités nautiques ς Gestion : Intervention minimale  

La méthode Υ 5ŞƳŀǊŎƘŜ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ : Analyse de quatre composantes : climat, activités humaines, 

ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ƎŜǎǘƛƻƴΦ /ƘŀǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻōƧŜǘǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Υ  ф 

paramètres climatiques, 11 objets patrimoine naturel, 5 activités humaines et 4 actions et moyens de 

gestion.  Premièrement, une analyse du climat local passé, présent et futur via les services climatiques 

ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ Ǉǳƛǎ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ 

ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ dŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ǿƛŀ ƭŜǎ ŘƛǊŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ Ŝǘ 

la littérature.  

Les principaux résultats : 
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La réserve des Sept-Îles à +2,7°C (2050) | référence 1976-2005 

T°C annuelle moyenne : 13,4°C soit +1,8°C 

Nombre de journées chaudes : 26 soit + 15 jours 

Nombre de jours avec sol sec : 131 soit + 19 jours 

упл ƳƳ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ (+3%) 

116 mm en été (-10%) 

311 mm en hiver (+16%) 

 

 

 

Pas de changement significatif 

 

 

 

>8 

 

 

 

+49 cm par rapport à 1711-1716 
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Les Perspectives : 

Phase 3 « Adaptation de la gestion η ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ 
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activités humaines 
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Introduction  

La Réserve Naturelle Nationale (RNN) des Sept-OƭŜǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ .ǊŜƛȊƘ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ ǉǳƛ fait 

suite au ǇǊƻƧŜǘ [LC9 bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ ŘŞǇƭƻȅŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нлноΦ  

Le projet [LC9 bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ (2018ς2023) est une initiative collaborative coordonnée par Réserves 
Naturelles de France, en partenariat avec neuf autres structures. Son objectif principal était de 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ 
ƴŀǘǳǊŜƭǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΦ 

Parmi les outils crées figurent : une formation en ligne (COOC), une plateforme collaborative et un 
ƎǳƛŘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛǊŜǎ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎΦ 

/Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ ǎǳǊ ǎƛȄ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎΣ Ǉǳƛǎ ǘŜǎǘŞǎ ǎǳǊ ǉǳƛƴȊŜ 
ŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΦ 

[ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ŞǾƻƭǳǘƛǾŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŜƴ ǎǳōƛǊ 
passivement les conséquences. Elle conduit à interroger la pertinence des périmètres actuels des aires 
protégées ainsi que leurs modalités de gestion, dans un contexte de transformation des équilibres 
ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ [ΩŜƴƧŜǳ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜ Ł ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ǉƭǳǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ 
tournée vers la protection des écosystèmes. 

À long terme, le projet visait Ł ŎŜ ǉǳŜΣ ŘΩƛŎƛ ŘƛȄ ŀƴǎΣ ул ҈ ŘŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ŀƛŜƴǘ 
adopté des approches adaptatives en matière de gestion, de planification et de gouvernance, en 
réponse aux effets du changement climatique et que les autres espaces naturels protŞƎŞǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ 
également dans cette dynamique. 

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ōǊŜǘƻƴƴŜΣ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ƛƳǇŀŎǘǎ Řǳ 
changement climatique a été identifiée comme un enjeu prioritaire par la Région. Dans le cadre de la 
ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
territorial issu de la stratégie nationale pour les aires protégées, la Région Bretagne et la DREAL 
.ǊŜǘŀƎƴŜ ƻƴǘ ƭŀƴŎŞ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ .ǊŜƛȊƘ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ (Annexe 1).  

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǾƛǎŜ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ōǊŜǘƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ 
changement climatique dans leurs pratiques. Il a pour objectif de fournir aux réserves naturelles les 
ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻŎŀƭŜ 
et en réseau. Il vise également à positionner les réserves naturelles et plus largement les aires 
ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ pour les territoires.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŧƛƴŀƭ Ŝǎǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ 
ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ōǊŜǘƻƴƴŜǎΣ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭŜ [LC9 bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘΦ 

https://naturadapt.com/
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[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ му Ƴƻƛǎ όнлнрς2026) et a débuté en janvier 2025. Il concerne six 

réserves naturelles pilotes (Figure 1) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La Réserve Naturelle Nationale des Sept-Îles (22) 

- La Réserve Naturelle Nationale de la Baie de Saint-Brieuc (22) 

- La Réserve Naturelle Régionale des landes et marais de Glomel (22) 

- La Réserve Naturelle Nationale François Le Bail, Île de Groix (56) 

- Le projet Réserve Naturelle Régionale des marais, dunes et baies de Guissény (29) 

- Le projet Réserve Naturelle Régionale des dunes et paluds bigoudènes (29) 

 

Lƭ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ п ǇƘŀǎŜǎ principales : 

1- Immersion et cadrage  

Cette phase consiste en une immersion dans les enjeux du changement climatique et dans le socio-

ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŀƎŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 

spatiale de la démarche ainsi que la sélection des objets ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ 

Une note de cadrage est produite à la fin de cette phase. 

2- Analyse prospective  

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǉǳŀǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ /ŜǘǘŜ 

ǇƘŀǎŜ ƛƴŎƭǳǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞŎƛǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 

ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ 

 

FIGURE 1 : CARTE DES RESERVES NATURELLES BRETONNES IMPLIQUEES DANS LE PROJET BREIZH 

NATURΩ!DAPT.  
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3- Adaptation de la gestion 

" ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

ǆǳǾǊŜΦ 9ƭƭŜ ŀōƻǳǘƛǘ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ 

4- Bilan et capitalisation  

Cette dernière phase vise à prendre du recul sur la démarche engagée, à partager les résultats avec les 

ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 

La Réserve Naturelle Nationale 

des Sept - Îles  

Présentation de la réserve naturelle et 

La RNN des Sept-Îles (Figure 2)Σ ƛƴƛǘƛŞŜ Ŝƴ мфмн Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ hƛǎŜŀǳȄ 

ό[thύ ŀ ŞǘŞ ŎƭŀǎǎŞ Ŝƴ wbb Ŝƴ мфтсΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜǇǳƛǎ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ [th CǊŀƴŎŜΦ LƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ 

ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нул ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƞƭŜǎ Ŝǘ ƞƭƻǘs ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ 

à marée basse. Agrandie en 2023, la RNN des Sept-Îles est désormais la deuxième plus grande RNN de 

CǊŀƴŎŜ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜǎ ŀǇǊŝǎ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ .ƻǳŎƘŜǎ ŘŜ .ƻƴƛŦŀŎƛƻ όул ллл ƘŀύΦ 9ƭƭŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ŘΩƻǳŜǎǘ Ŝƴ Ŝǎǘ Ŝǘ 

au nord jǳǎǉǳΩŁ ф ƳƛƭŜǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎ ŀǳ ƭŀǊƎŜ ŘŜ tŜǊǊƻǎ-DǳƛǊŜŎΣ Řǳ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜǎ ¢ǊƛŀƎƻȊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩƞƭŜ ¢ƻƳŞ 

Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-OƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ŎƻǳǾǊŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǳƴ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мф тлл ƘŜŎǘŀǊŜǎ 

dont 19 629 ha de surface marine et 71 ha de zones intertidales et terrestres. De par la limite de salure 

ŘŜǎ ŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ƳŀǊƛƴǎΣ ƭŀ wbb ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles est considérée comme une aire marine 

protégée (Provost, 2021). 

FIGURE 2 : DELIMITATION DE LA RESERVE NATURELLE NATIONALE DES SEPT-ÎLES ET DES ZONES DE PROTECTIONS 

ADJACENTES.  

https://www.lpo.fr/sites-naturels/reserve-naturelle-des-sept-iles/reserve-naturelle
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La réserve des Sept-Îles constitue un espace protégé remarquable, représentatif des écosystèmes 

côtiers de la Manche-Ouest, caractérisé par un climat océanique tempéré.  

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƻƴƴǳŜ ǇƻǳǊ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ ŀǾŜŎ мп мнп ŎƻǳǇƭŜǎ 

de Fou de Bassan et 97 couples en moyenne de Macareux moine en 2024 ainsi que pour sa colonie de 

phoques gris comptant en moyenne 67 individus et 93 naissances en 2024. Elle se distingue également 

par sa richesse sous-ƳŀǊƛƴŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŀōǊƛǘŀƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΣ Řƻƴǘ мл ҈ ŘŜǎ м 

000 espèces inventoriées sont considérées comme étant à enjeu. 

En plus de son importance écologique, la RNN des Sept-Iles joue également un rôle très structurant 

dans la vie socio-économique du territoire. Chaque année, des milliers de visiteurs embarquent à bord 

de vedettes touristiques pour observer notamment les fous de Bassan, les phoques et les paysages.    

Le périmètre de la réserve accueille également diverses activités économiques et de loisirs, contribuant 

ainsi au dynamisme local. 

[ŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƳƛƴƛƳŀƭΣ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ Ŝǘ ƳŀǊƛƴǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ 

populations animales et végétales (Provost, 2021). Afin de préserver la quiétude des oiseaux marins, 

ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀǳǊŞŜ Ŝƴ ƳŜǊ Ŝƴ нлноΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ wƻǳȊƛŎΦ /ŜǘǘŜ ȊƻƴŜΣ 

ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мол ƘŜŎǘŀǊŜǎΣ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜ Ł ǘƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜ мⱴ avril et le 31 août (Provost, 2021).  

 

En Bretagne, le changement climatique est déjà perceptible. Pour limiter ses impact deux types 

ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘΦ [ΩŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ 

Ǉǳƛǘǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ Ǿulnérabilité du territoire à ce changement.  

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ƭŀ wbb ŘŜǎ {ŜǇǘ-OƭŜǎ ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ōǊŜǘƻƴƴŜ 

ǇƛƭƻǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ .ǊŜƛȊƘ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎŜƳōƭŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘΣ 

relativement peu affectée par le changement climatique, les imǇŀŎǘǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎǳǊǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ǉǳΩƻƴ 

ne le pense. 

À ce jour, le patrimoine naturel de la réserve apparait plus vulnérable que les activités humaines et la 

ƎŜǎǘƛƻƴΦ 5Ŝǎ ǎƛƎƴŀǳȄ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ǾƛǎƛōƭŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ƭŀƳƛƴŀƛǊŜǎΣ 

une modification de la répartition des oiseaux marƛƴǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ƴƻǊŘ ŘŜǎ 

populations de poissons pélagiques. 

[ŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǎǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ нлмр-нлнпΦ [ΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ 

prochain plan de gestion 2027-2037 débutera en 2026. Le changement climatique y sera intégré à 

travers des groupes de travail, afin de co-construire la gestion future de la réserve.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǳǘǳǊ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ 

enjeux sont également prévus, notamment : engager une réflexion globale sur la conservation à long 

terme du patrimoine naturel, maintenir un équilibre entre les activités humaines et la nature, ainsi que 

comprendre et suivre les évolutions futures afin de renforcer la résilience des milieux naturels face aux 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƎƭƻōŀǳȄΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ 
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La d®marche dôadaptation de la r®serve 

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ wbb ŘŜǎ {ŜǇǘ-OƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ȊƻƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ (Figure 

3)Σ ŎΩŜǎǘ-à-dire dans les environs immédiats de la réserve sans toutefois inclure les côtes continentales. 

[ΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŞƭŀǊƎƛŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ  

Durant les phases du projet, quatre composantes sont étudiées : le climat, les activités humaines, le 

patrimoine naturel et les actions et moyens de gestion.  Pour chaque composante, des objets 

ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛ (Tableau I) ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ ŘŜ нл Ł ол ƻōƧŜǘǎ 

maximum. 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 3 : COMPOSANTES ET OBJETS DΩANALYSE.  
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TABLEAU 1 : LISTE DΩOBJETS DΩANALYSE PAR COMPOSANTE ET JUSTIFICATION DU CHOIX  

CLIMAT Justification du choix 
 
¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
 

Paramètre principal du changement climatique, la modification 
des tendances et des variations saisonnières de température 
structure le cycle de vie de la faune et de la flore. Toute 
altération de ces régimes peut ainsi entraîner des répercussions 
sur le patrimoine naturel ainsi que sur les activités humaines. 

 
Nombre de journées chaudes >25°C 
 

Indicateur concret du réchauffement climatique, permet de 
ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘŜǊ 
les signes du réchauffement climatique.  Les journées chaudes 
peuvent perturber le patrimoine naturel (migration, 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞΣ ΧύΦ  

 
Cumul des précipitations 
 

Paramètre clé pour comprendre les pressions hydriques, un 
excès ou un déficit de précipitations peut fragiliser les sols, 
perturber les milieux naturels et impacter certaines activités 
humaines.  

 
Nombre de jours avec sol sec 
 

Indicateur de stress hydrique, peut affecter la croissance des 
végétaux, modifier la composition des habitats et avoir des 
impacts sur les espèces. 

 
Vent 
 

tŀǊŀƳŝǘǊŜ ŎƭŞ ǊŜŦƭŞǘŀƴǘ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ, la 
modification des régimes de vent va entrainer un renforcement 
ŘŜǎ ǘŜƳǇşǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ 
les conditions de navigation. 

 
 
¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ 
 

Paramètre clé du changement climatique, les océans absorbent 
Ǉƭǳǎ ŘŜ фл ҈ ŘŜ ƭΩŜȄŎŝǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ 
modification de la distribution géographique des espèces et des 
ƘŀōƛǘŀǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ƻǳ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎurface. 

 
 
 
pH 
 

Indicateur clé du changement climatique, ƭΩŀŎƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ƻŎŞŀƴǎ Ŝǎǘ ŎŀǳǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ /hі Řŀƴǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ 
Les conséquences de ce phénomène sont dramatiques pour les 
organismes calcaires et, de manière indirecte, affectent des pans 
entiers des réseaux trophiques ainsi que les activités 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 

 
 
Niveau marin 
 

Indicateur visible et mesurable du changement climatique, la 
ƘŀǳǎǎŜ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŜǊŀ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŎƾǘƛŝǊŜΣ 
augmentera la fréquence des submersions marines, impactera 
les écosystèmes côtiers et marins, et modifiera la distribution 
ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Υ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ǎΩƛƴǎǘŀƭleront dans des zones nouvellement accessibles. 

 
Courants 
 

Paramètre central dans la régulation du climat global, la 
modification des courants océaniques peut entraîner des 
conséquences majeures sur le climat local, les écosystèmes 
marins et les activités humaines qui en dépendent. 
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ACTIVITES HUMAINES Justification du choix 
 
Pêche professionnelle 

Une des principales activités sur la réserve. La fréquentation 
humaine à pied ou embarquée peut provoquer des 
ŘŞǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΣ ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ 
ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΦ 

 
Pêche de loisir 

Une des principales activités sur la réserve. La fréquentation 
humaine à pied ou embarquée peut provoquer des 
ŘŞǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΣ ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ 
ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΦ 

Trafic maritime Une des principales activités sur la réserve. La fréquentation 
humaine embarquée peut provoquer du dérangement.  

Mouillage Une des principales activités sur la réserve. La présence de 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΦ 

 
Activités nautiques et aquatiques 

Une des principales activités sur la réserve. La présence de 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǊ ƻǳ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ Řǳ ŘŞǊŀƴƎŜƳŜƴǘ 
ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘΦ  

 

PATRIMOINE NATUREL Justification du choix 

 
 
/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ ƴƛŎƘŜǳǊǎ 

Espèces à enjeux : la réserve accueille 11 espèces régulières 
ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ marins nicheurs, représentant environ 11 % des 
effectifs de France métropolitaine. Elle constitue ainsi un refuge 
majeur pour les oiseaux marins. 

 
 
Mammifères marins 

Espèces à enjeux Υ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀōǊƛǘŜ ǳƴŜ ŎƻƭƻƴƛŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 
soixante phoques gris en moyenne, incluant la première nurserie 
de France pour cette espèce (>70% des naissances de 
ƭΩƘŜȄŀƎƻƴŜύΦ Elle est également fréquentée par plusieurs espèces 
de cétacés, notamment le marsouin commun, le dauphin 
commun, le grand dauphin et le dauphin de Risso. 

 
 
 
Communauté de poissons 

Espèces à enjeux : Grande richesse en ichtyofaune, avec 37 
espèces inscrites sur la liste des espèces déterminantes de 
Bretagne (raies, dorades, lançons, mulets). Certaines espèces 
bentho-démersales (tacaud, congre, vieille, lançons) constituent 
ǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳentation des oiseaux marins et des 
phoques gris. Les poissons pélagiques, tels que les sardines et les 
maquereaux, sont également diversifiés et fréquemment 
consommés par la mégafaune. 

Communauté planctonique 
 
 

Fonction essentielle pour le maintien du réseau trophique : 
base de la chaîne alimentaire et rôle dans le cycle des 
nutriments. 

 
 
 
Forêts de laminaires 

Habitats naturels à enjeux : vastes forêts de laminaires (2 300 
Ƙŀύ ŀōǊƛǘŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ м ллл ŜǎǇŝŎŜǎΦ /Ŝǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƛƻŎŞƴƻǎŜ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜΣ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ 
de nombreux micro-habitats. Ils jouent également un rôle crucial 
Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀōǊƛǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ prédateurs et nourriceries pour de 
nombreuses espèces. Gros producteurs de matière organique 
ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ƳŀǊƛƴΣ ƛƭǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 
mécanique essentielle dans la protection des côtes contre 
ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ 

 
 
Herbiers de zostères marines 

Habitats naturels à enjeux : cinq herbiers de zostères marines. 
Ils contribuent à la protection du littoral, à la lutte contre 
ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΣ Ł ƭŀ ǎŞǉǳŜǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎŀǊōƻƴŜΣ ŀǳ ŎȅŎƭŜ ŘŜǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎΣ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎΣ ǘƻǳǘ 
en soutenant les pêcheries commerciales importantes. 
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tǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ Habitats naturels à enjeux : rôle fonctionnel de principal 
ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎΦ 

Champs de gorgones Habitats naturels à enjeux : 50% des espèces déterminantes de 
cnidaires de bretagne dont les gorgones Eunicella verrucosa.  

Paysage sous-marin Habitats naturels à enjeux, emblématique de la réserve : rôle 
écologique, culturel et socio-économique. 

Groupement végétaux terrestres Habitats naturels à enjeux : intérêts communautaires. Rôle 
écologique, climatique, paysager et socio-économique. 

Paysage terrestre  Habitats naturels à enjeux, emblématique de la réserve : rôle 
écologique, culturel et socio-économique.  

 

GESTION Justification du choix 

{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  Une des principales action et moyen de gestion sur la réserve. 
Opérations essentielles pour le maintien de la réglementation 
au sein de la réserve et du bon état écologique des habitats 
et espèces présentes.  

Connaissance et suivi du patrimoine naturel et des 
activités humaines 

Une des principales action et moyen de gestion sur la réserve. 
Opérations essentielles pour gérer au mieux la réserve et 
ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ  

tǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Une des principales action et moyen de gestion sur la réserve. 
Moyens disponibles pour actualiser les informations fournies 
aux publics. 

Participation à la recherche  Une des principales action et moyen de gestion sur la réserve. 
Collaboration avec des chercheurs et spécialistes pour 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΦ 

 

Le climat passé, présent et futur  

[Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

région donnée et sur une période de temps longue (plusieurs années). Cette notion est à ne pas 

ŎƻƴŦƻƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƳŞǘŞƻ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜs phénomènes atmosphériques pour 

réaliser des prévisions à court terme (journée ou semaine) (Coudurier et al., 2023).  

[ΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ǇŀǎǎŞΣ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ŦǳǘǳǊ ǾƛǎŜ Ł ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ƭŀ 

RNN des Sept-Iles dans un contexte de changement climatique. La comparaison du climat présent par 

rapport au climat passé permet à la fois de comprendre la situation actuelle et de se projeter et 

ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŦǳǘǳǊŜΦ  

Le récit climatique de la RNN des Sept-Îles a pour objectif de décrire les normales climatiques qui 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ŀŎǘǳŜƭΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƭŜǎ 

modélisations futures. Une synthèse et un résumé du climat sont également produits. 

[ŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜΦ /Ŝ ǊŞŎƛǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ 

sur ceux considérés comme les plus structurants pour la réserve. 
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Les paramètres et indicateurs sont regroupés en deux grandes catégories :  

¶ !ƛǊ Ŝǘ ǎƻƭΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎΣ 

le cumul des précipitations, le nombre de jours de sécheresse des sols et le vent. 

 

¶ aŜǊΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΣ ƭŜ ǇIΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ 

marin et les courants. 

 

Les sources de donn®es et lôhorizon 

La réserve ne disposant pas à ce jour de sa propre station météorologique, les données utilisées pour 

ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ tƭƻǳƳŀƴŀŎΩƘ-Perros-Guirec, située sur la côte à 

proximité immédiate. Ces données sont officielles et validées par Météo-France. Les autres données 

Řŀƴǎ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ŘƻƳŀƛƴŜ ƳŀǊƛƴΣ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ 

ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ όh9.ύ ǉǳƛ ŎƻƭƭŜŎǘŜΣ ǾŞǊƛŦƛŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ 5Ωautres sources comme des rapports ou sites internet complètent cette 

base. 

[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇŀǎǎŞŜǎ Ŝǘ ŦǳǘǳǊŜǎ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ζ Mon 

territoire sous +4°C η ŘŜ ƭΩh9. όhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ōǊŜǘŀƎƴŜΣ нлнрŀ Ŝǘ нлнрōύΦ [Ŝǎ 

projections climatiques futures sont exprimées par degrés de réchauffement selon la Trajectoire de 

Réchauffement de référence pour l'Adaptation au Changement Climatique (TRACC). La TRACC 

όƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎŜƴǘǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ нлнпύ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ 

du ministère de la Traƴǎƛǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǉǳƛ 

ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ tƻǳǊ ƭŀ ƳƻŘŞƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩh9. ǳǘƛƭƛǎŜ мт ƳƻŘŝƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ 

grille SAFRAN (un point par maille de 8km x 8 km). Ces modèles ont fait ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŀƎǊŞƎŀǘƛƻƴ 

spatiale en effectuant la médiane des points de la grille couvrant la réserve, puis les quantiles 

multimodèles (médiane, min, max) sont calculés ǇŀǊ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊΦ  

[Ŝǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΣ Řŀƴǎ ǳƴ 

scénario où la France se réchauffe de +2,7°C par rapport à la période de référence 1976-2005. 

Toutefois, selon la disponibilité des données dans ce document, la période de référence peut être 

différente.  

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ Ł ҌнΣтϲ/ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΣ Ŝǘ ƴƻƴ ǎǳǊ 

ŎŜƭǳƛ Ł Ҍпϲ/ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нмллΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀƴƴŞŜ нмлл ŀǇǇŀǊŀƞǘ ǘǊƻǇ ƭƻƛƴǘŀƛƴŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ Ǉƭǳǎ 

importantes concernant les modélisations climatiques futures. Il paraît également plus pertinent et 

ŎƻƴŎǊŜǘ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ Ł нр ŀƴǎ όнлрлύ ǉǳΩŁ тр ŀƴǎ όнмллύΦ 

! ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎŜǊŀ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ ǎǳǊ ƭΨƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ 

ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ƳŀǊƛƴŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƻƴŘŜǎ ƛƳƳŜǊƎŞŜǎ ŀǳȄ {ŜǇǘ-

LƭŜǎΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł 

venir les effets du changement climatique au sein même de la réserve. 
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[Ŝǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜǊǾŜƴǘ Ł ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ŘΩǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƻƴƴŞŜΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎŀƭŎǳƭŞŜǎ 

sur 30 ans et mises à jour toutes les décennies. La période de référence utilisée pour caractériser le 

climat actuel est 1991-2020 (Météo France, 2022). Néanmoins, selon la disponibilité des données, 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ƻǳ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ 

des normales climatiques, mais ils reflètent également les conditions climatiques actuelles. 

Le climat du nord de la Bretagne est de type océanique tempéré. Il se caractérise par des températures 

ŘƻǳŎŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀōƻƴŘŀƴǘŜ ǊŞǇŀǊǘƛŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƭŞƎŜǊ 

ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ Ł ŦŞǾǊƛŜǊ όaŞǘŞƻ CǊŀƴŎŜΣ нлноύΦ  5Ωǳƴ point de vue géographique, la RNN des Sept-

LƭŜǎ ǎƛǘǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ aŀƴŎƘŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƻŎŞŀƴƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ 

Nord-Est (Provost, 2021).  

 

¶ Air et sol  

Les températures atmosphériques  

 

[ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǳǊǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞǎΣ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǾƛǎƛōƭŜΣ 

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΦ [ŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘion des tendances et les variations saisonnières 

de température structurent le cycle de vie de la faune et de la flore terrestres, toute modification peut 

donc impacter le patrimoine naturel. 

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜ ŀŦŦŜŎǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ 

tourisme, la pêche ou les loisirs nautiques, qui peuvent en être favorisées ou pénalisées, selon la nature 

du changement. 

¦ƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

jours dépassant 20 °C, le nombre de journées chaudes (plus de 25 °C), ou encore le nombre de journées 

très chaudes (au-ŘŜƭŁ ŘŜ ол ϲ/ύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛŎateurs comme le nombre de jours froids ou de jours de 

gel existent également, mais ne seront pas abordés ici car ils ne sont pas considérés comme 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜΦ 
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! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ млΣр Ł моϲ/Φ ! ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ƳŞǘŞƻ 

tƭƻǳƳŀƴŀŎΩƘ-Perros-Guirec, la température moyenne annuelle ǎΩŞƭŜǾŀƛǘ Ł 12,3°C sur la période 1991-

2020 allant de 8,03°C en hiver à 16,6°C en été. La température maximale moyenne était de 14,9°C 

tandis que la température minimale moyenne atteignait 9,6°C avec des variations selon les mois 

(Figure 4 ; Infoclimat, Occurrences de phénomènes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La température maximale dépasse les 20°C en moyenne 62,6 jours/an entre février et novembre. Les 

températures supérieures à 25°C, sont observées en moyenne 3,9 jours/an entre avril et octobre. 

Enfin, les températures dépassant 30°C sont rares avec une moyenne de 0,5 jours/an entre juin et 

septembre (Figure 5 ; LƴŦƻŎƭƛƳŀǘΣ ±ŀƭŜǳǊǎ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛǉǳŜǎύΦ ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ōǊŜǘŀƎƴŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

jours de chaleur est rare de 5 à 10 jours par an. 
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FIGURE 4 : TEMPERATURE A PLOUMANACΩH-PERROS-GUIREC AU COURS DE LΩANNEE SUR LA 

PERIODE 1991-2020.   
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FIGURE 5 : PHENOMENES DE FORTES CHALEURS (TEMPERATURE EN °C) SUR LA ERIODE 1991-
2020 A LA STATION PLOUMANACΩH-PERROS-GUIREC.  
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Les précipitations  

 

[Ŝǎ ǇǊŞŎƛǇƛǘŀǘƛƻƴǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ ŘΩŜŀǳΣ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ƻǳ ǎƻƭƛŘŜǎΣ ǉǳƛ ǘƻƳōŜƴǘ Řŀƴǎ 

ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ 9ƭƭŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Υ ǇƭǳƛŜΣ ƴŜƛƎŜ ƻǳ ƎǊşƭŜ όaŞǘŞƻ-France). 

Elles se caractérisent principalement par leur volume et leur répartition saisonnière. Une atmosphère 

Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜ ǊŜǘƛŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ Υ ǇƭǳƛŜǎ 

intenses, orages violents, mais aussi sécheresses prolongées. Un excès ou un déficit de précipitations 

peut fragiliser les sols, perturber les milieux naturels et impacter certaines activités humaines, 

notamment le tourisme. 

 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƭŀ ǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŜ ǾŀǊƛŜ ŜƴǘǊŜ тлл ƳƳ Ŝǘ молл ƳƳΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ǘƻǳŎƘŞŜ 

ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ǇƭǳƛŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƎǊşƭŜ ƻǳ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎΦ  ! ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ƳŞǘŞƻ tƭƻǳƳŀƴŀŎΩƘ-

Perros-Guirec, le cumul annuel moyen des précipitations ǎΩŞƭŝǾŜ Ł 855,1 mm, avec en moyenne de 

151,7 mm en été et de 276,8 mm en hiver (Figure 6 ; Infoclimat, Occurrences de phénomènes). 
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FIGURE 6 : PRECIPITATION MOYENNE A PLOUMANACΩH-PERROS-GUIREC AU COURS DE LΩANNEES SUR LA 

PERIODE 1991-2020.  
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Les vents, directions et pression atmosphériques  

 

[Ŝ ǾŜƴǘ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŀƛǊ ǎƻǳƳƛǎ 

aux différences de pression atmosphérique. Il se caractérise par deux paramètres principaux : la 

ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ όƻǳ ŦƻǊŎŜύΦ [ŀ ǾƛǘŜǎǎŜ Řǳ ǾŜƴǘ ǎΩŜȄprime généralement en km/h ou en m/s, et sa 

mesure correspond toujours à une moyenne sur une période donnée (Météo France, 2024). 

Une modification des régimes de vent aussi bien en intensité, en fréquence ou en direction, pourrait 

entraîner des conséquences notables, notamment un renforcement des tempêtes et une modification 

ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴΦ  

 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ƭŜǎ ǾŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ Řǳ ǎǳŘ-ouest. A la station 

tƭƻǳƳŀƴŀŎΩƘ-Perros-Guirec, ces derniers, proviennent principalement Řǳ ǎǳŘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

du nord-est (Le Cam et al., нлммύΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŜƴǘǎ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ǾŀǊƛŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ (Figure 

7 ; ²ƛƴŘŦƛƴŘŜǊΣ нлнрύΦ 5ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ŘŜǎ ōǊƛǎŜǎ ŎƾǘƛŝǊŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜƴǘ 

ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Řǳ ǾŜƴǘ ό[Ŝ /ŀƳ et al., 2011). 

 

 

Sur notre station de référence de 

tƭƻǳƳŀƴŀŎΩƘ-Perros-Guirec, les 

pressions minimales et 

maximales sont relativement 

stables en été, comprise entre 

1000 hPa et 1035 hPa. En hiver, 

les écarts sont plus marqués, 

avec des pressions variants entre 

960 hPa et 1070 hPa.  Les rafales 

maximales de vent sont 

également plus fortes en hiver 

ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎ 

entre avril et septembre avec un 

pic notable observé en juin 

(Figure 8 ; Infoclimat, 

Occurrences de phénomènes).  

 

 

 

FIGURE 7 : DIRECTION DES VENTS DOMINANT AU COURS DE LΩANNEE SUR LA PERIODE 03 /2002 ET 02/2025 A LA STATION METEO 

PLOUMANACΩH-PERROS-GUIREC.  

FIGURE 8 : PRESSION ET VENT EXTREMES AU COURS DE LΩANNEE SUR LA PERIODE 1991-
2010 A LA STATION PLOUMANACΩH-PERROS-GUIREC.  
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¶ Mer  

La temp®rature de surface de lôeau de mer 

 

[ΩƻŎŞŀƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ǉǳƛǘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΣ ƛƭ ŀōǎƻǊōŜ Ŝǘ ǎǘƻŎƪŜ ƭŜ /h2 Ŝƴ ŜȄŎŝǎ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΣ 

ƭƛƳƛǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфтлΣ ƭŜǎ ƻŎŞŀƴǎ 

ont absorbé plus de 90% du réchauffement climatique créer par les activités anthropiques (Pink, 2021). 

Il joue donc un rôle essentiel dans la régulation du climat mondial et a permis à la surface de la Terre 

de rester habitable (Le soir, 2024).  

/Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŞ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜ ŜƴǘǊŀƛƴŜ ǳƴ 

ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΦ /ŜǘǘŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊŀ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

répercussions sur les écosystèmes marins, dont certaines sont déjà observables, telles que la 

modification de la distribution géographique des espèces et habitats et de leur effectif ou surface. 

 

La ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ (SST en anglais) à la côte de Perros-Guirec varie entre 9,3 

et 16,5°C avec une moyenne annuelle de 12,8°C. Elle atteint en moyenne 15,4°C en été et 10,4°C en 

hiver (Figure 9 ; Climate Data). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le changement climatique anthropique rend les vagues de chaleur marines plus fréquentes et plus 

graves avec des températures de surface de la mer exceptionnellement élevées durant plus de cinq 

jours. Les vagues de chaleur ravagent les écosystèmes océaniques tuant les espèces indigènes et 

ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜǎ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǘǳǊōŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎŎƘŞƳŀǎ ŘŜ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 

et de reproduction de la vie marine (Back to Blue, 2024). 
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FIGURE 9 : TEMPERATURE MOYENNE DE L'EAU DE MER EN SURFACE A PERROS-GUIREC AU COURS DE 

L'ANNEE. 
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Lôacidification de lôeau de mer 

 

[ΩŀŎƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ ǊŞǎǳƭǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ Řǳ /hі ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΦ [Ŝ ƎŀȊ 

ǎŜ Řƛǎǎƻǳǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭΩŀŎƛŘŜ ŎŀǊōƻƴƛǉǳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ǇIΦ /Ŝ 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀŎƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ŦǊƻƛŘŜǎΣ ŎŀǊ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŘƛǎǎƻǳŘǊŜ ƭŜ /hі Ŝǎǘ 

Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ όtǊƻǾƻǎǘΣ нлнмύΦ !ƛƴǎƛΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ /hі Řŀƴǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ 

ǇI ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ ŘƛƳƛƴǳŜΦ 

/Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΣ Ŏƻƴƴǳ ǎƻǳǎ ƭŜ ƴƻƳ ŘΩŀŎƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻŎŞŀƴǎΣ Ŝǎǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŞ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ Řǳ ǇIΦ 

La baisse du pH pourrait entraîner des conséquences dramatiques pour les organismes calcaires 

(foraminifères, algues calcaires, mollusques ...) et de manière indirecte, affecter des pans entiers des 

réseaux trophiques (Provost, 2021) ainsi que des activités économiques qui dépendent de ces 

organismes.  

 

Dans la Manche, le pH ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŀǳȄ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ ŘŜ 8,1 (Figure 10 ; University of Perpignan  

and Institut Of Modelisation And Analysis In Marine Geo-Environment, 2013). Selon, les données 

ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Řǳ {ha[L¢ ό{ŜǊǾƛŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Řǳ /wb{ύΣ ƭŜ ǇI ŀŎǘǳŜƭ ŘŞǇŀǎǎŜ 

rarement 8 à la station de Roscoff, avec des valeurs observées allant de 7,9 à 7,8 selon les saisons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 10 : DISTRIBUTION DU PH EN SURFACE DANS LA MANCHE ET LA MER CELTIQUE, 2013. 

https://edmo.seadatanet.org/report/1841
https://edmo.seadatanet.org/report/1841
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Le niveau marin  

 

[ΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ƭƛŞŜ ŀǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǊŞǎǳƭǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ Υ ƭŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜǎ ƎƭŀŎŜǎ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀƭƻǘǘŜǎ ǇƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΣ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ 

ainsi à la montée du niveau marin. La hausse du niveau marin entraînera une élévation des niveaux 

marins extrêmes (grandes marées, surcotes, houle), qui atteindront plus fréquemment le rivage. Cela 

ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŜǊŀ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ côtière et augmentera la fréquence des submersions marines. Par ailleurs, cette 

élévation aura des impacts significatifs sur les écosystèmes côtiers et marins. La vie marine se stratifie 

ǾŜǊǘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ŘŜǎ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩatténuation de la lumière dans la 

ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳΣ ƭŀ ǘǳǊōƛŘƛǘŞΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ Ŝŀǳ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ƎŞƻƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎΦ Ainsi, la montée 

Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊŀ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ȊƻƴŜǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

espèces marines de coloniser ces nouveaux milieux. Les espèces ayant besoin de lumière remonteront 

Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳΣ ƭƛōŞǊŀƴǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŀƭƻǊǎ şǘǊŜ ŎƻƭƻƴƛǎŞǎ ǇŀǊ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΦ 

 

En Bretagne, ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴ est perceptible depuis 300 ans et se manifeste de manière 

ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǳƴƛŦƻǊƳŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ōǊŜǘƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƳŜǎǳǊŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƳŀǊŞƎǊŀǇƘŜ ŘŜ 

.ǊŜǎǘ Ŝǘ ǎŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜ όFigure 11ύΦ 5ŜǇǳƛǎ нллпΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 3 

mm par an. En 2020, il avait atteint 35 cm Ŝǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǎΩŞƭŜǾŜǊΣ ǎŜƭƻƴ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŀŎŎŞƭŞǊŞŜ 

(Cazenave et al.,2015 ; Fox-Kemper et al., 2021 ; Wöppelmann, G. et al., 2008).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 11 : EVOLUTION DU NIVEAU DE LA MER A BREST DE 1750 A 2050. SOURCE DE DONNEES : 
SHOM (OEB, 2025 (B)). 
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La courantologie  

 

[Ŝǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ƳŀǊƛƴǎ ŘŞǎƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ƻŎŞŀƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ Ł 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ Lƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŎƭŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ŝƴ ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳŀƴǘ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊΣ ƭŜǎ 

nutriments et le sel entre les différentes régions du globe. Les courants sont entraînés par plusieurs 

facteurs : les vents, la rotation de la Terre, ainsi que les différences de température et de salinité des 

ƳŀǎǎŜǎ ŘΩŜŀǳΦ 

Le changement climatique perturbe ces paramètres, ce qui pourrait ralentir ou désorganiser certains 

courants. De telles modifications peuvent entraîner des conséquences majeures sur le climat local, les 

écosystèmes marins (dispersion larvaire, changement des routes migratoires) et les activités humaines 

(navigation, ressource pour la pêche) qui en dépendent. 

 

[Ŝǎ ŜŀǳȄ ǉǳƛ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƴǘ ƭŀ wbb ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ōǊŀǎǎŀƎŜ ƛƴǘŜƴǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳΣ ŦŀǾƻǊƛǎŞ 

par le fort hydrodynamisme induit par les courants de marée (marnage maximum de 11 mètres) et par 

des apports limités en eau douce (Pingree et al., 1982).  

Les courants (Figure 12) se dirigent du sud-ouest vers le nord-est avec une alternance en fonction de 

la basse et de la haute mer, entre la baie de Lannion et le plateau des Triagoz ou des Sept-Iles. La 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛǊǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞǎ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ όƞƭŜǎΣ ǇƭŀǘŜŀǳȄ ǊƻŎƘŜǳȄΧύ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ 

structures tourbillonnaires particulièrement bien développées (Provost, 2021).  

[ŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳ ƛƴŘǳƛǎŀƴǘ 

ǳƴŜ ƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊΦ /ŜǘǘŜ ŀƎƛǘŀǘƛƻƴ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ 

permet par exemple, de contrer les effets des fortes chaleurs en surface. Elle empêche la stratification 

ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΣ Řƻƴƴŀƴǘ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ƳŀǎǎŜ ŘΩŜŀǳ ƘƻƳƻƎŝƴŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦǊƻƛŘŜΣ ǳƴŜ ζ bulle » thermique qui 

pourrait constituer un refuge potentiel pour certaines espèces face au changement climatique 

(Provost, 2021).  
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En plus du changement climatique, des événements appelés El Niño apparaissent de manière 

irrégulière, tous les 2 à 7 ans. Il s'agit d'une oscillation australe des courants océaniques, modifiant la 

circulation des masses d'eau et entraînant des perturbations climatiques, comme une hausse 

anormale de la température de surface de l'océan (Géoconfluences, 2023). 

[Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜΣ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘΩ9ƭ bƛƷƻΦ !ƛƴǎƛΣ 

prendre en compte ce phénomène dans le contexte du changement climatique est essentiel pour 

anticiper les risques climatiques extrêmes, protéger les écosystèmes et adapter les activités humaines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURE 12 : CIRCULATION MOYENNE DES COURANTS EN MANCHE (LAZURE ET AL., 2011). 
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[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ł ҌнΣтϲ/ Ŝƴ нлрл a été analysée par rapport au climat passé (1976-2005). 

 

¶ Air et sol  

La ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ҌмΣуϲ/ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ, avec une hausse de 

+2,1°C en été et de +1,5°C en hiver. Elle passerait ainsi de 11,6°C en moyenne à 13,4°C en 2050 sur 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ, de 16,7°C à 18,8°C en été et de 7°C à 8,5°C en hiver. 

Le nombre de journées chaudes, (températures supérieures à 25°C) était en moyenne de 11 jours par 

an et passerait à 26 jours en 2050 soit une augmentation de 15 jours.  

Les précipitations annuelles augmenteraient légèrement, passant en moyenne de 804 mm à 840 mm, 

soit +3%. Toutefois, elles diminueraient en été, avec une baisse de -10%, passant de 129 mm à 116 

mm, ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ ŘŜ +16%, passant de 264 mm à 311 mm. 

Le nombre de jours avec sol sec augmenterait de 9 jours en moyenne par an, passant de 117 jours à 

131 jours. En été, cette augmentation serait similaire avec +9 jours, passant de 63 jours à 72 jours. En 

hiverΣ ŀǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƴƻǘŀōƭŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ ƻōǎŜǊǾŞΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎΦ 

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǾŜƴǘ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ƳƻŘŞƭƛǎŜǊ. Cependant, les vents moyens ne devraient pas 

évoluer de manière significative et les régimes de vents dominants devraient également rester 

relativement stables. 

 

¶ Mer  

La ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ se situait entre 10 à 15 °C et augmenterait de 

+0,01°C/an selon la station SOMLIT Astan de Roscoff, la plus proche de la RNN, soit +0,25°C en 2050. 

[Ŝ ǇI ŘŜ ƭΩŜŀǳ Şǘŀƛǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 8,2Σ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ 

que rarement 8. En 2050, le pH sera inférieur à 8.  

Par rapport à la période de référence 1711-1716, le niveau marin a augmenté de +1,30 mm/an entre 

1890 et 1980 puis de +3mm/an entre 1980 et 2004Φ ¦ƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ +14 cm en 30 ans, soit 

+4mm/an est prévu en 2050 avec une élévation du niveau de la mer de +49 cm par rapport à 1711-

1716.  

[ŀ ƳƻŘŞƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴΣ 

ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǳǘǳǊΦ  

 

" ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎŀǊōƻƴŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜΣ Ŝƴ ƻȄȅƎŝƴŜ ŘƛǎǎƻǳǎΣ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƛƴƛǘŞ ŀƛƴǎƛ 

ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǘǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎŜǊŀƛǘ ǘǊŝǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǎǳǊ 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ ŘŜ 

l'eau de mer en évolution, et qui entraîneront des conséquences sur le monde biologique (bactéries, 

ǇƭŀƴŎǘƻƴǎΣ ƳŞƎŀŦŀǳƴŜ ƳŀǊƛƴŜ ΧύΦ [Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ Ǉƭŀn 

de gestion 2027-2036 de la RNN. 
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*  Quelques incohérences peuvent exister entre les données passées et futures, et celles du présent, en raison de la nature 

différente des sources utilisées : les données passées et futures proviennent de modélisations basées sur la grille SAFRAN, 

tandis que ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ǊŞŜƭƭŜΦ 

¶ Air et sol  

Température   

ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 

Passé 

(1976-2005) 

Présent 

(1991-2020) 

Futur 

(2050) 

 

Année 

Valeur haute : 11,6°C 

11,6°C 
Valeur basse : 11,5°C 

 

12,3°C 

 

Valeur haute : 13,8°C soit +2,1°C 

13,4°C soit +1,8°C 
Valeur basse : 12,8°C soit +1,2°C 

 

Eté 

Valeur haute : 16,8°C 

16,7°C 
Valeur basse : 16,6°C 

 

16,6°C*  

 

Valeur haute : 19,5°C soit +2,8°C 

18,8°C soit +2,1°C 
Valeur basse : 18,0° C soit +1,3°C 

 

Hiver 

Valeur haute : 7,1°C 

7,0°C 

Valeur basse : 6,9°C 

 

8,03°C 

 

Valeur haute : 9,1°C soit +2,2°C 

8,5°C soit +1,5°C 
Valeur basse : 8,0°C soit +1,1°C 

 

Nombre de journées 

chaudes >25°C 

 

 

 

 

Année 

Valeur haute : 11 jours 

11 jours 
Valeur basse : 9 jours 

 

3,9 jours*  

 

Valeur haute : 35 jours soit + 24 jours 

26 jours soit + 15 jours 
Valeur basse : 20 jours soit + 10 jours 

 

Cumul des 

Précipitations 

 

   

 

Année 

Valeur haute : 820 mm 

            804 mm 
Valeur basse : 783 mm 

 

855,1 mm* 

 

Valeur haute : 924 mm soit +15% 

             840 mm soit +3% 
Valeur basse : 777 mm soit -2% 

 

Eté 

Valeur haute : 135 mm 

129 mm 
Valeur basse : 121 mm 

 

151,7 mm*  

 

Valeur haute : 132 mm soit +2% 

116 mm soit -10% 
Valeur basse : 94% soit -28% 

 

Hiver 

Valeur haute : 271 mm 

             264 mm 
Valeur basse : 247 mm 

 

276,8 mm 

 

Valeur haute : 355 soit +34% 

311 mm soit +16% 
Valeur basse : 270 mm soit +4% 

 

Nombre de jours avec 

sol sec 

   

 

Année 

Valeur haute : 126 jours 

               117 jours 
Valeur basse : 108 jours 

 

NA 

Valeur haute : 153 jours 

131 jours soit + 19 jours 
Valeur basse : 123 jours 

 

Eté 

Valeur haute : 71 jours 

            63 jours 
Valeur basse : 60 jours 

 

NA 

Valeur haute : 77 jours 

                  72 jours soit + 9 jours 
Valeur basse : 63 jours 

Source : Infoclimat, Valeurs 

climatologiques 

 

Source : OEB, 2025 (a) 

 
Source : OEB, 2025 (a) 

Source : OEB, 2025 (a) Source : OEB, 2025 (a) 

 
Source : Infoclimat, Occurrences 

de phénomènes 

 

Source : Infoclimat, Valeurs 

climatologiques 

 

 

Source : OEB, 2025 (a) 

 

Source : OEB, 2025 (a) 
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¶ Mer  

 

Hiver 

Valeur haute : 2 jours 

                     0 jour 
Valeur basse : 0 jour 

 

NA 

Valeur haute : 3 jours 

                     0 jour 
Valeur basse : 0 jour 

    

Direction du vent  Présent 

(2020) 

 

Année {ǳŘ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ Řǳ 

nord-est 

{ǳŘ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ Řǳ 

nord-est 

Pas de changement Significatif 

¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 
ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ 
ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ    

tŀǎǎŞ tǊŞǎŜƴǘ 
όнлнлύ 

 

CǳǘǳǊ 
όнлрлύ 

 
!ƴƴŞŜ 

 
9ƴǘǊŜ мл Ŝǘ мрϲ/ 

 
9ƴǘǊŜ фΣо Ŝǘ мсΣрϲ/ 

 

 
 
 

ҌлΣлмϲ/κŀƴ 
ό{ǘŀǝƻƴ wƻǎŎƻũύ 
{ƻƛǘ ҌлΣнрϲ/ 

 
9ǘŞ 

 

 
b! 

 
мрΣпϲ/ 

 

 
IƛǾŜǊ 

 

 
b! 

 
млΣпϲ/ 

 

 
 
ǇI 

 

 
 

  
 
 
 

!ƴƴŞŜ уΣн уΣм ғ у 

 
 

bƛǾŜŀǳ  
ƳŀǊƛƴ 

 

   
 
 
 

 
 

!ƴƴŞŜ 

9ƴǘǊŜ муфл Ŝǘ мфул Υ 
ҌмΣол ƳƳκŀƴ 
 
9ƴǘǊŜ мфул Ŝǘ нллп Υ 
Ҍ о ƳƳκŀƴ 

 
 

ҌоƳƳκŀƴ 
 

 
 

Ҍ пƳƳκŀƴ  

 
 

/ƻǳǊŀƴǘ 

   
 
 
 

 
!ƴƴŞŜ 

 

5ǳ ǎǳŘπƻǳŜǎǘ ǾŜǊǎ ƭŜ 
ƴƻǊŘπŜǎǘ 

5ǳ ǎǳŘπƻǳŜǎǘ ǾŜǊǎ ƭŜ 
ƴƻǊŘπŜǎǘ 

/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘǶ Ł ƭΩŞƭŞǾŀǝƻƴ 
Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴ Κ 

Source : Provost, 2021 

 

Source : OEB, 2025 (b). 

 

Source : OEB, 2025 (b) 

zz 

Source : Provost, 2021 

 

Source : Climate Data 

 

Source : OEB, 2025 (b) 

 

Source : OEB, 2025 (a) 

 

 

Source : OEB, 2025 (a) 

  

Source : Provost, 2021 
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À la suite de la mobilisation des acteurs, certains constats liés au climat ont émergé, parfois en 

divergence avec le récit climatique. Les observations de terrain formulées directement par les acteurs 

ǎŜ ǊŞǾŝƭŜƴǘ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜǎΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ŎƭƛƳŀǘΣ ŎŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 

nuancées : les changements perçus sur quelques années, mois ou semaines relèvent-ils de la variabilité 

ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ƻǳ ōƛŜƴ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Κ Lƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŜƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ 

exacteΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ  

Cette partie recense donc les perceptions des acteurs sur le terrain, en lien avec leurs activités. Bien 

ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ŀǳ ǊŞŎƛǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭǎΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŜǎ 

présenter ici. 

 

Le résumé de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Îles en 2050, basé sur les données climatiques 

présentées dans la note informative, a été bien perçu par les acteurs du territoire (cf. récit climatique). 

Lƭ ƭŜǳǊ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ Ŝǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭŜǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł ŎŜǘ ƘƻǊƛȊƻƴΦ " ǘƛǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 

ŎŜǘǘŜ ƴƻǘŜ ŀ ŞǘŞ ƭǳŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ Τ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ƭΩŀǾŀƛǘ ƳşƳŜ 

ƛƳǇǊƛƳŞŜ Ŝǘ ƭΩŀǾŀƛǘ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 

¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŞƧŁ ƻōǎŜǊǾŞǎΣ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ƻǳ ŦǳǘǳǊǎΣ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ 

aux facteurs climatiques. Les activités évoluent, mais est-ce vraiment dû au climat ? Plusieurs acteurs 

ƻƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ƭŜǳǊǎ Ŏƻƴǎǘŀǘǎ Ŝƴ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

confirmer scientifiquement. 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊşǘs à aborder 

ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǎ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ŘƛǎǇƻǎŞǎ 

à chercher des solutions pour adapter leurs pratiques et assurer leur pérennité. Les activités présentes 

sur la réserve étant déjà contraintes par la météo, les acteurs ont de longue date intégrés ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

comme une habitude. Les personnes rencontrées possèdent une grande connaissance du territoire, 

ŀȅŀƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƎǊŀƴŘƛ ǎǳǊ ƭŀ ŎƾǘŜ ƻǳ ǎΩȅ Şǘŀƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ /Ŝ ǊŜcul leur 

ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŞƧŁ ƻōǎŜǊǾŞŜǎΦ 

 

Concernant le récit climatique, seul le volet sur le vent a suscité des interrogations. Alors que ce dernier 

ƴŜ ǇǊŞǾƻƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƛŎƛ нлрлΣ ƭŀ ǉǳŀǎƛ-totalité des acteurs rencontrés dans le cadre de la 

composante « activités humaines » a fait parǘ ŘŜ Ŏƻƴǎǘŀǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎ Υ ǳƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǾŜƴǘǎ ŘΩŜǎǘ 

ς nord-est, devenus dominants depuis quelques années, une diminution des jours sans vent, des coups 

de vent plus violents, fréquents et soudains, un écart accru entre vents moyens et rafales, ainsƛ ǉǳΩǳƴ 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴǘƛŎȅŎƭƻƴŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ǇŀǎǎŞŜǎΦ [Ŝ ǾŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜ Ł 

ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ƛƴŘǳƛǘǎ ǇŀǊ ƭŜ 

changement climatique. 
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Lôanalyse de vuln®rabilit® et 
dôopportunit® 

[Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ό5±hύ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ƻǳ 

ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎΣ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

réserve dans le contexte du changement climatique. Le DVO est réalisé objet par objet et la 

vulnérabilité est déterminée par le croisement de plusieurs concepts (Figure 13) (Coudurier et al., 

2023). 

[ŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎƻŎƛƻ-ǎȅǎǘŝƳŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǎŀ ǇǊƻǇŜƴǎƛƻƴ Ł ǎǳōƛǊ ŘŜǎ 

dommages liés aux variations climatiques, en fonction de son exposition, de sa sensibilité et de sa 

ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŞsigne un élément par lequel un socio-

système ou un écosystème peut réagir positivement au changement climatique (Coudurier et al., 

2023). 

 

 

 

 

 

 

- Exposition au changement climatique = mesure la nature, le degré et la fréquence des 

variations climatiques ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǎǳōƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ƻǳ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ 9ƭƭŜ 

répond à la question : Comment les paramètres et aléas climatiques ǉǳƛ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ Ǿƻƴǘ-

ils globalement évoluer ?  

 

- Sensibilité intrinsèque Ґ ŞǾŀƭǳŜ ƭŀ ǇǊƻǇŜƴǎƛƻƴ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜ ŘΩǳƴ ǎƻŎƛƻ-ǎȅǎǘŝƳŜ ƻǳ ŘΩǳƴ 

ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩşǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΦ 9ƭƭŜ ǊŞǇƻƴŘ Ł : A quel point les 

ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ŀƭŞŀǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭΩƻōƧŜǘ ? Comment ?  

 

- /ŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜ = Qualités intrinsèques qui permettent à un socio-système 

ou écosystème de réduire les effets négatifs et/ou de tirer parti des effets positifs du 

changement climatique. Elle explore : ! ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ǇŜǳǘ-ƛƭ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ƻǳ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł 

ces variations climatiques et à leurs effets ? Et comment ?  

 

- Facteurs extérieurs Ґ ƛƴŎƭǳǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƴƻƴ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ Ł ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇƻǳǾŀƴǘ 

ƛƴŦƭǳŜǊ ǎǳǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ : Comment ces facteurs 

extérieurs, dans un contexte de changement climatique, ont-ils globalement tendance à 

évoluer ?  

FIGURE 13 : CONCEPTS A CROISER POUR DETERMINER LA VULNERABILITE D'UN OBJET. 
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Les appréciations ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ, de ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ 

ensuite rentrées dans la matrice ci-dessous (Tableau I) ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

vulnérabilité/opportunité (Coudurier et al., 2023).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ 5±h ǎΩŜǎǘ ōŀǎŞŜ essentiellement ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǊŜǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ locaux Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ (Annexe 2) par 

ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-directifs bilatéraux ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мƘ Ŝƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛŎƘŜ 

ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƴϲс Řǳ ƎǳƛŘŜ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ (Annexe 3). Chaque acteur/expert a ǊŜœǳ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

une note informative sur le projet (Annexe 4). Une recherche bibliographique a également été menée 

afin de compléter les dires des personnes ressources. 

TABLEAU 2 : MATRICE POUR EVALUER LA VULNERABILITE DE LΩOBJET.  
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Fiches de vulnérabilité  et dôopportunit® :  

 

Les activités humaines  

Fiche N°1 : La pêche professionnelle (p.31) 

Fiche N°2 : La pêche de loisir (p.33) 

Fiche N°3 : Le Trafic maritime (p.35) 

Fiche N°4 : Le mouillage (p.38) 

Fiche N°5 : Les activités nautiques et aquatiques (p.40) 

 

Le patrimoine naturel  

Fiche N°6 Υ [ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴs nicheurs (p.43) 

Fiche N°7 : Les mammifères marins (p.46) 

Fiche N°8 : La communauté de poissons (p.49) 

Fiche N°9 : La communauté planctonique (p.51) 

Fiche N°10 : Les forêts de laminaires (p.54) 

Fiche N°11 : Les Herbiers de zostères marines (p.57) 

Fiche N°12 Υ [Ŝǎ tǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ (p.59) 

Fiche N°13 : Les champs de gorgones (p.61) 

Fiche N°14 : Le paysage sous-marin (p.63) 

Fiche N°15 : Les groupements végétaux (p.65) 

Fiche N°16 : Le paysage terrestre (p.67) 

 

La gestion  

Fiche N°17 Υ [ŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (p.70) 

Fiche N°18 : La connaissance et le suivi du patrimoine naturel et des activités humaines (p.72) 

Fiche N°19 Υ [ŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ (p.74) 

Fiche N°20 : La participation à la recherche (p.76) 
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Les activités humaines et leurs 

évolutions  
Comment les activités humaines ont-elles et vont-ŜƭƭŜǎ ŞǾƻƭǳŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 

climatique ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Activités nautiques et aquatiques 

Trafic maritime 

Mouillage 

Pêche de loisir 

Pêche professionnelle 
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Description 

La pêche professionnelle peut être exercée Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ 

la zone de quiétude du 1er septembre au 31 mars. En dehors de ces périodes spécifiques, la pêche 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǎǘ ǊŞƎƛŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ 

réglementations du Comité Départementales des Pêches Maritimes et des Elevages Marin des Côtes 

ŘΩ!ǊƳƻǊ ό/5ta9a нн ; taille, quotas, période). Les pêcheurs doivent veiller à ne pas perturber les 

habitats naturels sensibles et à éviter toute dégradation de la faune et de la flore marines. Ils sont 

actifs tout au long de ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŀƭŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ en juillet et en août tandis que les intersaisons 

(printemps et autonome) sont généralement plus dynamiques. Les principales formes de pêche 

professionnelle exercées dans la réserve comprennent : la pêche au casier (homards, tourteaux, 

araignées de mer), la pêche en plongée (ormeaux), la pêche à la ligne, la pêche au filet, la drague, la 

pêche à pied et la rŞŎƻƭǘŜ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ŘŜ wƛǾŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ŘŜ ŦƻƴŘ (Laminaria digitata) au 

scoubidou. 

 

 

 

  

  

Exposition  Sensibilité   

La pêche professionnelle  

 

 

Vulnérabilité Forte  

DEFAVORABLE 

Augmentation des températures 

atmosphériques 

Présence, direction et force du vent (Vent 

Est -Nord-Est) + augmentation de la force 

des tempêtes  

!ŎƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ 

Augmentation de la température de 

ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ mer + canicules marines 

Direction du courant + houle 

FORTE 

©
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- Conditions plus rudes 

- Perturbation des cycles de reproduction de 

certaines espèces (coquille Saint Jacques) 
-  

- Mortalité (alevins, bulots Χύ 

- 5ƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜs incapables ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ 

- Arrivée et/ou retour de nouvelles ŘΩŜǎǇŝŎŜs 

(poulpes) 

- Changement phénologique  

- Instabilité des paramètres physico-

chimiques déstabilisant certains espèces 

(poissons, crustacés, bivalves Χύ 

- Conditions plus rudes (risque de casse du 

bateau) 

- Moins de ressources 

- Disparition de la pêche à la canne avec le vent 

devenant contraignant ? 

 

- Conditions plus rudes (risque de casse du 

bateau) 
 

1 
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Autres objets associés : 

                       

                       

 

 

                        

 

                        

                         

  

Limites :      

 

 

 

 

 
 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en présentiel :  

- Manuel Beauvais, vice-président CDPMEM 22. 

- Alexis Bouvet, directeur de Symbiomer. 

Intrinsèque : 

ĄAdaptation des équipements face au nouveau climat (ex : glace pour conserver les poissons sur le bateau, 

ōŀǘŜŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ǇƻǳǊ ǊŞǎƛǎǘŜǊ ŀǳ ǾŜƴǘ Χ) 

ĄAdaptation du calendrier (déjà le cas, la pêche dépend de la météo et de la ressource) 

Ą Changement de la ressource pêchée, diversifier les espèces (déjà effectuer pour certains pêcheurs) 

Capacit® dôadaptation 

MOYENNE 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƳŜƴŞǎ à mouiller. 

 

Ressource de la pêche professionnelle. 

 

Ressource de la pêche professionnelle. 

 

Base de la chaine alimentaire à des répercussions sur les espèces présentes. 

 

tƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

réglementation (quotas, poids, taille, Χ). 

 

[ŀ ǇşŎƘŜ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊŜǎǘŜ Ƴƻƛƴǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ 

ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀƭƎǳŜǎ όтлл ŜǎǇŝŎŜǎύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ ŀƭƎǳŜǎ Ł ŜȄǇƭƻƛǘŜǊΦ  

- Politiques  

- Règlementation 

- Caractère cyclique de la ressource marine 

Facteurs extérieurs : 

- Concurrence 

- Raréfaction des ressources 

- Pêcheurs ne voulant pas changer leurs habitudes 

 

 

Le changement climatique affecte directement la pêche professionnelle, car il est étroitement lié 

à la biodiversité et entraîne des conséquences durables dans le temps.  Les pêcheurs disposent de 

ǇŜǳ ŘŜ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ.  
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Description 

[ŀ ǇşŎƘŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ оƘ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ оƘ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎǎŜ ƳŜǊ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ Ł 

ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ŘŜǎ ƞƭŜǎ wƻǳȊƛŎ Ŝǘ aŀƭōŀƴΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŀǳ ŎƻǳǘŜŀǳΣ 

Ł ƭΩŞǇǳƛǎŜǘǘŜ ƻǳ ŀǳ ŎǊƻŎƘŜǘ Ł ŎǊŀōŜǎ ƻǳ Ł ƻǊƳŜŀǳȄΦ [Ŝs pêcheurs doivent remettre dans leur position 

ƛƴƛǘƛŀƭŜ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŘŞǇƭŀŎŞŜǎ ƻǳ ǊŜƴǾŜǊǎŞŜǎΦ [ŀ ǇşŎƘŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ƭŀ 

réglementation générale. La pêche sous-marine est autorisée dans tout le périmètre de la réserve et 

dans la zone ŘŜ ǉǳƛŞǘǳŘŜ Řǳ мŜǊ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŀǳ ом ƳŀǊǎΦ [ŀ ǇşŎƘŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƴŀǾƛǊŜ Ŝǎǘ 

soumise à la réglementation nationale en vigueur incluant notamment les tailles minimales de capture, 

les quotas et les périodes de pêche spécifiques à certaines espèces.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pêche de loisir  
2 

 

Exposition  Sensibilité   

 

Vulnérabilité faible 
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Dépend de la météo et de ƭΩŞtat général de la mer 

et plus particulièrement : 

Vent Est- Nord-Est + tempête + coup 

de vent 

- Espèces qui reviennent (poulpe, thon rouge, 

maquereau) 

- Espèces qui disparaissent (lieu, vieille, 

coque, palourde) 

- Espèces présentes en plus grande quantité 

(dorade royale, Sar commun, Tripterygion, 

lançons, mammifères marins, requin taupe) 

ĄCyclicité des espèces 

 

 

 

DEFAVORABLE FAIBLE 

- LƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

- Fort coup de vent peut entrainer un 

brassage des eaux pouvant être productif 

donc avantageux pour la pêche 
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Autres objets associés :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en présentiel : 

- Ronan Le Manach, pêcheur de loisir au bord du littoral et en bateau. 

- Stéphane Pascal, aquarium de Trégastel. 

- Hervé Roussel, pêcheur de loisir embarqué et à pied. 

Intrinsèque : 

ĄAdapter le type de pêche à la météo  

ĄChanger de méthode et technique de pêche  

Ą{ΩŀŘŀǇǘŜǊ à la ressource présente 

ĄAller pêcher quand la météo le permet  

Capacit® dôadaptation 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƳŜƴŞǎ à mouiller. 

 

 

Ressource de la pêche de loisir. 

 

 

Base de la chaine alimentaire à des répercussion sur les espèces présentes. 

 

 

tƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 

vérification de la réglementation (quotas, poids, taille Χ). 

 

MOYENNE 

Phénomènes météo qui sont plus soudain, plus fréquents, 

intense et court 

Facteurs extérieurs : 

- Mesure de protection 

- Discipline collective (respect des règles, éducation, transmission) 

- Changement des habitudes sur la pêche de certaines espèces 

- Budget (moins de pêcheurs, pêches différentes) 

- Prix du poisson 

- Mentalité des gens qui change (manger mieux, moins cher et local) 
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Description 

Armor Navigation ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles avec la possibilité de débarquer sur 

ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ŝǘ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

mars, octobre et pendant les vacances scolaires hivernales. Armor Navigation, ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ол ŀƴƴŞŜǎ 

ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜs, plus de 130 000 voyageurs par an et 30 salariés. Il possède une flotte de 4 vedettes à 

passagers. Les vedettes Armor Navigation ont embarqué en 2024, 130 435 passagers dont 42 766 en 

ŜǎŎŀƭŜ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻines.  

[Ŝ ǾƻƛƭƛŜǊ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎ propose des sorties en mer à la voile traditionnelle autour de la réserve des 

Sept-Îles ŘΩŀǾǊƛƭ Ł ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ ¦ƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ н 

000 passagers et environ 80 à 100 jours de mer sur la saison. Laurence, la capitaine, a pour objectif de 

ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜΣ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǘǊaditionnelles, ainsi que la biodiversité des 

Sept-OƭŜǎ όƻƛǎŜŀǳȄΣ ǇƭŀƴŎǘƻƴΣ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ ŦƭƻǊŜύΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘŞōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩOƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΦ [Ŝǎ Ǉŀǎǎŀgers 

viennent notamment pour observer les oiseaux, dans une approche douce rendue possible grâce au 

ǾƻƛƭƛŜǊΦ 9ƴ нлнпΣ ƭŜ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎ a ŜƳōŀǊǉǳŞ мнлп ǇŀǎǎŀƎŜǊǎ Řƻƴǘ тм Ŝƴ ŜǎŎŀƭŜ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΦ 

Les plaisanciers ǎƻƴǘ ƭƛōǊŜǎ ŘŜ ƴŀǾƛƎǳŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŞǘŀōƭƛŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ wƻǳȊƛŎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ мŜǊ ŀǾǊƛƭ Ŝǘ ƭŜ ом ŀƻǶǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le trafic maritime  
3 

 

Exposition  Sensibilité   

 

Vulnérabilité faible 
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Dépend de la météo et de ƭΩŞǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ 

et plus particulièrement : 

Vent Nord ς Nord-Est + coup de vent + 

vent fort + tempête + changement dans 

les dépressions et anticyclones + 

différences entre vent moyen et rafale 

plus marquée 

Courant + houle + vague 

DEFAVORABLE MOYENNE 

tƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ōǊǳƳŜ όƳŀǎǎŜ ŘΩŀƛǊ ǉǳƛ ǎŜ 

réchauffe vite + eau de mer froide) 

- Météo ne permettant pas de sortir en mer 

(incertitude sur les sorties) => imprévisibilité  

- Inquiétude sur les conditions météo car la 

ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ƳŞǘŞƻ 
 

- aŀƴǆǳǾǊŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŞƭƛŎŀǘes 

- Accostage plus compliqué 

- aŀƴǆǳǾǊŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŞƭƛŎŀǘes 

- Accostage plus compliqué 

 

- .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ƴƻƛƴǎ ǾƛǎƛōƭŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 

de sortir ?  

- Atmosphère différente 
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Limites : 

- Les Sept-Îles sont relativement difficiles ŘΩŀŎŎŝǎ (dangereux) 

- Budget lié aux équipements technologiques sur le bateau, prix au port et carburant 

- !ƎŜΣ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜr la voile 

- Impression que les gens acceptent moins les aléas climatiques  

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜ ǘǊŝǎ ŀŘŀǇǘŀōƭŜ Ŝǘ ǊŜǎǘŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ 

ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŞǾƻƭǳŜǊΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜǎpèces différentes, pas forcément 

emblématiques des Sept-OƭŜǎΦ {ƛ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǾŜƴŀƛǘ Ł ŘƛƳƛƴǳŜǊΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝƴ ƳŜǊ 

ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜǊ ǊŞŘǳƛǘ. 

Intrinsèque : 

ĄAdapter le calendrier à la météo (annuler ou décaler des sorties), gestion des plannings 

Ą/ƘƻƛȄ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ōŀǘŜŀǳ Ҍ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ όǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀǾŜŎ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύ 

ĄAdapter les équipements sur le bateau pour supporter les fortes chaleurs (installation de taud pour se 

protéger du soleil) 

ĄAdapter le parcours initialement prévu selon les conditions météo  

ĄObservation de la biodiversité point par point 

Capacit® dôadaptation 

FORTE 

Facteurs extérieurs : 

- Comportement des autres bateaux surtout touristiques qui ne sont pas informés ni sensibilisés au site de 

la réserve 

- Evolution des pratiques 

- bƻǳǾŜƭƭŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ 

- La biodiversité  

- Pollution marine 

- Maladie (ex : grippe aviaire chez les Fous de Bassan) 

- Contexte sanitaire (ex : la Covid) 

- Gestion clientèle (avec confort, qualité et sécurité) 

- Demande condition physique 

- Budget (entretien des bateaux, place au port) 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en présentiel :  

- [ŀǳǊŜƴŎŜ 5ŜƭƳƻƴǘΣ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜ Řǳ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎ. 

- Erwan Geffroy, dirigeant ŘΩ!ǊƳƻǊ bŀǾƛƎŀǘƛƻƴΦ 

- Dominique Tabuteau, plaisancier à la voile. 

- Thierry Ouvrard, plaisancier à la voile. 

- Ronan Le Manach, plaisancier.  

- Hervé Roussel, plaisancier à voile.   

Les bateaux peuvent être amenés à mouiller. 

 

La présence du paysage sous-ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ 

ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

 

{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. 

 

En lien avec la connaissance du patrimoine naturel. 

 

En lien avec la prestation de sensibilisation. 
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Description 

Le mouillage dans la réserve est strictement encadré par une réglementation afin de protéger les 

habitats marins sensibles et à enjeu. Il est interdit dans la zone de protection renforcée du 1er avril au 

31 août. En dehors de cette zone et période, le mouillage est autorisé sous conditions de ne pas 

endommager les habitats marins. Des zones de mouillage avec des corps-morts existent afin de limiter 

les impacts des ancres sur les fonds marins, avec une forte recommandation de les utiliser. En dehors 

de la réserǾŜΣ ƭŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ǇƻǊǘ ƻǳ Ł ƭΩŀǾŀƴǘ Řǳ ǇƻǊǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜs fixes. En 2024, cela 

représentait спн ƴŀǾƛǊŜǎ ƳƻǳƛƭƭŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǘƾǘ ōŀǎǎŜ όтро 

en 2023, 1052 en 2021, 767 en 2020, 740 en 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mouillage  
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Exposition  Sensibilité   

 

Vulnérabilité faible 
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Courant  

Direction et force du vent 

- Difficulté de remonter ƭΩŀƴŎǊŜ (mouillage 

au large) 

- Trouver ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ Ł ƭΩŀōǊƛǎ ŘΩǳƴ ǾŜƴǘ 

  

DEFAVORABLE FAIBLE 

- 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭΩŀƴŎǊŜ όƳƻǳƛƭƭŀƎŜ 

au large) 

- Chaine qui travaille dans le fond avec les 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ  
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Limites : 

- LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻǳƛƭƭer ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƳǇŀŎǘŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ 

- Manque de communication, information et sensibilisation sur les habitats sensibles présents 

où ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

- Risque de disparition de certains ports et avant-ports 

 

 

 

 

Autres objets associés :  

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en présentiel :  

- [ŀǳǊŜƴŎŜ 5ŜƭƳƻƴǘΣ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜ Řǳ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎΦ 

- Dominique Tabuteau, plaisancier.  

- Thierry Ouvrard, plaisancier.  

- Ronan Le Manach, plaisancier. 

Activités susceptibles de mouiller. 

Habitats à risques. 

 

tƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ. 

Dans la réserve peu de bateaux sont mis au mouillage limitant fortement les impacts 

cependant il peut être très impactant pour le fond. 

Dans la réserve, ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ Ł ƭΩŀƴŎǊŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ et représente en moyenne 

10 fois par an pour chaque plaisancier.  

Intrinsèque : 

ĄMouiller dans les zones abritées 

ĄPrivilégier les mouillages fixes 

ĄUtiliser les zones de mouillage naturel 

ĄRevoir les zones de mouillage avec des corps morts 

plus lourds ? 

ĄDélocalisation des ports pour des lieux plus abrités 

ĄSupprimer chaine et remplacer par un bout ou des 

gaines spécifiques (moins de dégradation physique) 

(cf. projet de mouillage écologique dans les herbiers) 

Capacit® dôadaptation 

Facteurs extérieurs : 

- Sensibilité des fonds avec de forts enjeux 

- aŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴs sur les zones de 

mouillage sur les cartes marines 

- Prix et indisponibilité des mouillages fixes 

- Mouillage en fonction du lieu, pas de 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŀǳ 

fond 

- Population ne connaissant rien à la 

navigation et donc au mouillage 

MOYENNE 
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Description 

La plongée et le kayak sont autorisés dans tout le périmètre de la réserve et du 1er septembre au 31 

mars dans la zone de protection renforcée. Le surf, paddle, planche à voile et kitesurf sont autorisés 

Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎǇƻǘ 

particulier à ces pratiques.  

La navigation des véhicules nautiques à moteur (jet-ǎƪƛǎΣ ǎŎƻƻǘŜǊǎ ŘŜǎ ƳŜǊǎΣ ŜǘŎΦύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜ 
ŘΩŜƴƎƛƴǎ ǘǊŀŎǘŞǎ όōƻǳŞŜǎΣ ǎƪƛǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎΣ ŜǘŎΦύ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜǎΦ ¢ƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǎŎǊƛǘŜ 
dans la zone de protection renforcée établie autour ŘŜ ƭΩƞƭŜ wƻǳȊƛŎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ мŜǊ ŀǾǊƛƭ Ŝǘ ƭŜ ом ŀƻǶǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les activités nautiques  

et aquatiques  
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Vent Nord- Nord-Est plus souvent et 

sur des périodes plus longues + coups 

de vent plus fréquents + tempêtes 

Courant + houle  

Dépend de ƭΩŞǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ (mer plate, 

absence de vent et de houle et petit coefficient de 

marée). 

Hausse du niveau marin  

Augmentation des journée chaudes   

NEUTRE 

 

MOYENNE 

- Changement du paysage marin  
 

- Pression sur foncier terrestre (bâtiment au 

ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳύ  

- .Ŝǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ 

profondeur 

- 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ όǾŜƴǘ bƻǊŘ-Est) 

- Condition plus physique pour la partie manutention  

- Grande part ŘΩimprévisibilité (moins de temps pour se 

préparer aux aléas) 

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

 

 

 - Condition plus physique pour la partie 

manutention  

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

 

 

- Fréquentation en augmentation 
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Limites : 

- Le climat est -il Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ lΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ?  

- tŀǊǘ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ  

- Météo se trompe de plus en plus régulièrement  

 

 

 

Autres objets associés :  

 

 

 

 

 

Source : 

Entretiens semi-directifs en présentiel : 

- Thierry Ouvrard, plongeur. 

- Laurent Boyer, directeur du CAP plongée.  

- WǳƭƛŜƴ wƻƭŀƴŘΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƴŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩOƭŜ DǊŀƴŘŜΦ 

- Philipe Le Menn, directeur du centre nautique de Perros-Guirec. 

- Alexandre Thuillant, membre du centre nautique de Trégastel. 

La présence du paysage sous-ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

tƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 

LΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘŞŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ 

changement de régime des vents et la montée du niveau marin pour le bâtiment. 

Intrinsèque : 

ĄAdapter les plannings en fonction des tendances 

météo  

ĄAdapter les bâtiments à la montée des eaux et 

des tempêtes (déplacer ou sur élever)  

Ą5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǘǘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǇŀǊƪƛƴƎ 

όǇƭǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳύ 

ĄBateau qui consomme moins (moteur 

électrique ?) 

ĄEducation sur la météo et les marées 

ĄCarrière 

Capacit® dôadaptation 

Facteurs extérieurs : 

- Evolution des espèces présentes  

- Evolution technologique  

- Evolution des activités (bien être dans 

ƭΩŜŀǳύ 

- Evolution de la clientèle : recherche plaisir 

avec du confort et de la sécurité et facile 

ŘΩŀŎŎŝǎ 

- Contexte associatif 

- Adaptation à la demande (nouveaux 

équipements) 

- Fréquentation dépend de la décision des 

personnes 

- Politiques 

- Pression immobilière sur le littoral 

 

MOYENNE 
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Les effets sur le patrimoine naturel  

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

ƴŀǘǳǊŜƭ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ? 

Quelles nouvelles espèces et habitats pourraient arriver, se développer ?  

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ 

nicheurs 

Mammifères marins 

Communauté de poissons 

Communauté planctonique 

Forêts de laminaires 

tǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ 

Champs de gorgones 

Paysage sous-marin 

Groupements végétaux terrestres 

Paysage terrestre  

Herbiers de zostères marines 
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Description  

LΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles constitue un site refuge essentiel pour les oiseaux marins nicheurs en France 

ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜΦ Lƭ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŀǾŜŎ мм ŜǎǇŝŎŜǎ 

régulières nicheuses représentant environ 25 000 couples. Les Sept-OƭŜǎ ŀōǊƛǘŜƴǘ мм ҈ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ǘƻǘŀƭ 

ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ ƴƛŎƘŜǳǊǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴŜΣ ǎƻǳƭƛƎƴŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ 

la réserve dans la conservation de ces espèces. " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ŎƻƭƻƴƛŜ ŘŜ Cƻǳǎ ŘŜ .ŀǎǎŀƴ 

représente 4,1 % de la population mondiale, ce qui en fait un enjeu de conservation majeur (parmi 

seulement 54 colonies dans le monde). " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

notables : le Macareux moine, espèce emblématique, dont les Sept-Îles constituent le dernier bastion 

de reproduction en France métropolitaine (entre 150 et 250 couples), quatre espèces représentent 

Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ҈ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Υ ƭŜ tǳŦŦƛƴ ŘŜǎ ŀƴƎƭŀƛǎΣ ƭŜ tƛƴƎƻǳƛƴ ǘƻǊŘŀΣ ƭŜ CǳƭƳŀǊ ōƻǊŞŀƭ Ŝǘ ƭŜ 

Guillemot de Troïl et cƛƴǉ ŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ м ҈ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Υ ƭŜ /ƻǊƳƻǊŀƴ 

ƘǳǇǇŞΣ ƭŜ DƻŞƭŀƴŘ ŀǊƎŜƴǘŞΣ ƭŜ DƻŞƭŀƴŘ ōǊǳƴΣ ƭŜ DƻŞƭŀƴŘ ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ƭΩhŎŞŀƴƛǘŜ ǘŜƳǇşǘŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposition  Sensibilité   

La communaut® dôoiseaux 

marins nicheurs  
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Vulnérabilité forte 
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Température basse et température 

haute + canicule    

Forte précipitation + manque de 

précipitation    

Hausse du niveau marin    

Augmentation de la température de 

ƭΩŜŀǳ ŘŜ mer + canicule marine  

Baisse du pH    

Régime des vents + vent fort + tempête     

DEFAVORABLE FORTE 

- aƻǊǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǆǳŦǎΣ Ǉƻǳǎǎƛƴǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ => augmentation du 

stress thermique 

- Impact sur les saisons clés la ponte + échec de reproduction 

- /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ όŜǎǇŝŎŜǎ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŜ ŀƛǊŜ ǎǳŘύ 

- /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǊǘŝƎŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ 

méditerranéens 

- Ressource alimentaire => disponibilité réduite des proies 

 

 

 

- .ŀƛǎǎŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǆǳŦs à éclore (noyés, emportés) 

- Impact sur les saisons clés la ponte + échec de reproduction 

- Lessivage ou assèchement  

- Augmentation du stress et perte énergétique + affaiblissement 

- Destruction des nids 

 

 

- tŜǊǘŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ƻǴ ƴƛŎƘŜǊ => disponibilité réduite de 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ  

 

 

- Augmentation du stress et perte énergétique + affaiblissement 

- Difficulté accrue de recherche de nourriture 

- Destruction des nids, échec de la nidification 

- Abandon de certains sites 

 

 

- Augmentation du stress et perte énergétique + affaiblissement 

- Ressource alimentaire plus profonde 

 

 
- Ressource alimentaire 
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Limites : 

- Aire de distribution des oiseaux mal connue 

- Manque de données sur la démographie sur le long terme 

- Les oiseaux marins nicheurs peuvent également avoir des impacts du climat dans leurs zones 

de migration/reposoir en hiver entrainant des conséquences par la suite dans les zones où ils 

nichent 

- Lŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ 

- Constat de différences entre modélisation/prédiction avec la réalité notamment concernant 

les pingouins et guillemots 

- Compliqué de voir la variabilité naturelle ou variabilité due au changement climatique => 

multifactorielle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsèque : 

ĄAdaptation comportementale : stratégie de nicher plus 

Ƙŀǳǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ 

ĄModification dans la phénologie : décalage de la période 

de reproduction (10-15 jours plus tard) 

ĄChangement de régime alimentaire pour compenser la 

ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ 

ĄDéplacement => modification de la répartition des oiseaux 

marins  

ĄAnticiper sur le report de site, trait de côte, retrait 

ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ  

ĄAugmenter la taille ŘŜ ƭΩAMP et créer AMP (AMP mobile 

ou continuité dans AMP) 

Capacit® dôadaptation 

Les réponses au changement climatique diffèrent selon les espèces, certains oiseaux seront plus 

ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ ¢ƻǳǘ Ǿŀ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ǎƛ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜǎ ƻǳ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎΦ [ŀ 

vulnérabilité est ainsi différente selon les espèces. 

Sur la réserve des Sept-Îles, les enjeux sont sur les Fous de Bassan, les Macareux, les Océanites 

tempêtes et les Puffins des anglais qui sont en limite de répartition (niche écologique et ressource 

alimentaire). [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Cƻǳ ŘŜ Bassan est dégradé tandis que les Pingouins tordas et 

Guillemots de troïl se portent très bien. Les Océanites tempêtes sont davantage vulnérables du fait 

de leur spécificité plus importante. Les Fulmars quant à eux sont plus impactés par les vents forts 

car ƛƭǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀs faire de vol battu. 

MOYENNE 

Facteurs extérieurs : 

- Pollution (déchets, contaminants, 

enchevêtrements) 

- Dérangement  

- Maladie (grippe aviaire, parasitisme) 

- Parc éolien en mer όǇŜǊǘŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ 

collision) 

- Pêche : exposition aux risques de 

captures accidentelles  

- Espèce envahissante  

- Prédation 
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Perspectives : 

¢Ǌƻƛǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ : 

1- {ΩŀŘŀǇǘŜǊ 

2- Se déplacer  

3- Déclin > disparition 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en visio : 

- Antoine Chabrolle, ornithologue spécialiste des oiseaux marins, MNHN. 

- Clément Jourdan, chargé de mission « zones fonctionnelles des oiseaux marins et côtiers », MNHN. 

- Bernard Cadiou, ornithologue spécialiste des oiseaux marins, Bretagne Vivante. 
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[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ les oiseaux marins nicheurs. 

https://www.bto.org/our-work/science/impact/climate-change-and-seabirds
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Description  

[Ŝǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-OƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀōƻǊŘǎ ŀōǊƛǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ soixante phoques 

ƎǊƛǎΣ ŜǎǇŝŎŜ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǎƛǘŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŜǎǇŝŎŜ ŘŜ ǇƛƴƴƛǇŝŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜΣ ǉǳƛ 

ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ƳŀƧŜǳǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜǇƻǎΣ ŘŜ ƳǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ Ŝǎǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƘƻǉǳŜǎ ƎǊƛǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ 

Sept-OƭŜǎ ǳƴŜ ƴǳǊǎŜǊƛŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŀǳǘƻƳƴŜΣ ŜƴǾƛǊƻƴ тл ҈ ŘŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ 

phoques gris recensées en France métropolitaine ont lieu sur le site. Par ailleurs, lors de la période de 

mǳŜΣ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎΣ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ му ҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 

En plus des phoques gris, plusieurs espèces de cétacés fréquentent régulièrement les eaux de 

ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ƻōǎŜǊǾŞǎ ǎƻƴǘ ƭŜ aŀǊǎƻǳƛƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ƭŜ 5ŀǳǇƘƛƴ ŎƻƳƳǳƴΦ tƭǳǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ 

le Grand dauphin et le Dauphin de Risso y sont également signalés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mammifères marins  
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Exposition  Sensibilité   

 
Vulnérabilité moyenne  
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Hausse du niveau marin  

Augmentation de la température de 

ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ 

DEFAVORABLE MOYENNE 

Augmentation de la température 

atmosphérique + canicule 

Augmentation des précipitations 

- tŜǊǘŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŜǇƻǎƻƛǊǎ όǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƻǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜs marées) 

pour les pinnipèdes 

 

 

- Degré de tolérance à la T°C atmosphérique 

- Phénologie des naissances  

- Mortalité chez les jeunes  

 

 

 

- 5ŜƎǊŞ ŘŜ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ Ł ƭŀ ¢ϲ/ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ 

- Phénologie des naissances  

- Disponibilité en ressources 

- Diminution taille moyenne des dauphins communs 

- aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ όǊŜƳƻƴǘŞŜ ŘŜ 

certaines espèces vers le nord comme le dauphin 

commun et le marsouin)  

- Apparition de nouvelles espèces du nord (perdu ?) : 

morse, beluga et du sud : baleine à bosse, rorqual 

commun, dauphin tacheté, péponocéphale 

 

- Phénologie des naissances  

- Mortalité chez les jeunes  
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Limites : 

- Manque de connaissances sur le profil de chasse des cétacés 

- Manque de connaissances sur le cycle biologique et le régime alimentaire de tous les 

mammifères marins 

- Manque de connaissances sur les réponses fonctionnelles aux changements 

environnementaux par le biais de mécanismes physiologiques et comportementaux pour la 

plupart des espèces  

- Programme de suivi à plus petite échelle pour la dynamique locale 

- DǊƻǎǎŜ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ 

 

 

 

 

 

 

Intrinsèque : 

ĄAccès reposoir et zone de mise bas (la remontée des phoques plus haut sur le reposoir) 

ĄChanger le type de ressource et/ou de site (rapprochement vers les côtes pour le dauphin commun) 

Ą!ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

ĄDévelopper les secteurs de moindre pression 

Ą{ƻǳǇƭŜǎǎŜ ҐҔ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ όƭƛƳƛǘŜǊ ŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜŎǘŜǳǊs, certaines périodesΣ Χύ 

Capacit® dôadaptation 

MOYENNE 

Selon les espèces, certaines présentent une plus grande plasticité (dauphin commun), leur 

permettant de tolérer plus facilement les variations environnementales. De plus, certaines 

ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜǎ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ 

ainsi en fonction de la disponibilité (phoque gris). 

Facteurs extérieurs : 

- Pêche : capture accidentelle par les engins  

- Dérangement  

- Pollution (sonore, plastique et chimique) 

- Tourisme  

- Trafic maritime 

- Sensibilité aux maladies et aux contaminants 

- Parcs éoliens en mer : effets négatifs lors de la construction dûs aux perturbations sonores mais il est 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ǇŀǊŎ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎΩƛƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ 

refuges à poissons 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en visio : 

- Benjamin Guichard, référent thématique mammifères marin à PatriNat. 

- Sami Hassani, directeur de l'association pour la conservation des mammifères et oiseaux 

ƳŀǊƛƴǎ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ ό!/ahaύ Ŝǘ ŎƘŜŦ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƳŀƳƳƛŦŝǊŜǎ ƳŀǊƛƴǎ ŘΩhŎŞŀƴƻǇƻƭƛǎΦ 

Bibliographie : 

Evans P. G., Bjørge A. (2013). Impacts of climate change on marine mammals. MCCIP Science Review. 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜǎ mammifères marins. 
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Description  

[ΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles et sa zone environnante révèlent une biodiversité remarquable en terme de 

poissons avec 160 taxons recensés, dont 144 actinoptérygiens 16 chondrichtyens (requins et raies). 

Parmi ces espèces, 37 sont inscrites sur la liste des espèces déterminantes de Bretagne. 

Quelques espèces bentho-ŘŞƳŜǊǎŀƭŜǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŀƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ǇƭŀǘŜŀǳȄ Ŝƴ ƳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜǎ 

fonds rocheux à forêts de laminaires et substrats sableux, figurent dans le bol alimentaire des oiseaux 

marins et des phoques gris (tacauds, congres, vieilles, lançons). Les poissons pélagiques sont diversifiés 

et également fréquents dans le régime alimentaire de la mégafaune (sardines, maquereaux, lieus 

jaunes). 

9ƴŦƛƴΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇŜǳ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ 

telles que le Poisson-lune (Mola mola), le Requin-taupe (Lamna nasus), et plus rarement, le Requin-

pèlerin (Cetorhinus maximus). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La communauté de poisson s 

 

Exposition  Sensibilité   

 
Vulnérabilité moyenne 
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Augmentation de la température de 

ƭΩŜŀǳ ŘŜ mer + phénomène de bulle 

froide Ŝƴ ƳŀƴŎƘŜ όŦǊƻƴǘ ŘΩhǳŜǎǎŀƴǘύ 

MOYENNE DEFAVORABLE 

- Effet sur la production primaire qui impacte 

les poissons ҐҔ .ŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ 

ressource 

- Diminution des tailles de poissons => 

carence due à la baisse de la qualité 

nutritionnelle du zooplancton, limitation de 

la disponibilité en oxygène et réduction des 

refuges thermiques locaux (petit pélagique 

ne grandit plus, ne grossit plus) 

- bƛŎƘŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ  

- Influence sur les processus phénologiques : 

migration ou reproduction 

- Espèces ŘΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜ ǊŞƎǊŜǎǎŜƴǘ Ŝǘ ŜǎǇŝŎŜǎ 

ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ : retour et 

arrivée de certaines espèces (poulpe, thon 

rouge, bar, serran) et disparition de 

certaines espèces (Morue, limande) 

8 
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Limites : 

- Manque de suivis historiques 

- Règlementation : pas de déclaration sur les pêches des plaisanciers  

- Inquiétude sur la qualité nutritionnelle et le changement du zooplancton => pose question sur 

les pélagiques  

 

Autres objets associés :  

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en visio : 

- hƭƛǾƛŜǊ [Ŝ tŀǇŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩŞŎƻƭƻƎƛŜ ƳŀǊƛƴŜ Ŝǘ ŎƾǘƛŝǊŜΣ ǇƾƭŜ ƘŀƭƛŜǳǘƛǉǳŜΣ Institut Agro 

Rennes-Angers. 

Bibliographie : 

/ƻƎƘƭŀƴ !Φ wΦΣ .ƭŀƴŎƘŀǊŘ WΦ [ΦΣ ²ƻǘƘŜǊǎǇƻƻƴ {ΦΣ {ǘǳŀǊǘπ{ƳƛǘƘ wΦ 5ΦΣ 9ŘƎŀǊ DΦ WΦΣ .ŀǊǊŜǘǘ bΦΣ !ǳŘȊƛƧƻƴȅǘŜ 

A. (2024). Mean reef fish body size decreases towards warmer waters. Ecology Letters. 

Genu M. (2017). Relative importance of different mecanisms underlying fish response to climate 

change. 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Intrinsèque : 

Ą La connectivité marine permet aux différentes espèces de poissons de 

se déplacer. Cette mobilité est essentielle pour le succès de leur 

reproduction, notamment parce que les adultes sont sensibles à la 

température. 

Ą Les AMP offrent une protection réglementaire. Dans ces zones, la 

biomasse, le poids et la taille des poissons ont tendance à augmenter 

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ est en lien avec le patrimoine 

naturel. 

La pêche peut affecter les communautés de poissons. 

MOYENNE 

Facteurs extérieurs : 

- Surpêche  

- vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

- Gestion de la ressource 
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Description  

[Ŝ ǇƭŀƴŎǘƻƴ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ ǉǳƛ ŦƭƻǘǘŜƴǘ Ŝǘ ŘŞǊƛǾŜƴǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŜŀǳΦ Lƭ ǇŜǳǘ 

şǘǊŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ όǇƘȅǘƻǇƭŀƴŎǘƻƴύ ƻǳ ŀƴƛƳŀƭŜ όȊƻƻǇƭŀƴŎǘƻƴύΦ /ƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ƴŀƛƭƭƻƴ ŘŜ 

la chaîne alimentaire, le plancton joue un rôle essentiel dans la productivité et le soutien du réseau 

trophique marin. /Ωest donc un outil idéal pour détecter les changements environnementaux. 

[Ŝ ǇƘȅǘƻǇƭŀƴŎǘƻƴΣ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳΣ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŀǳǘƻǘǊƻǇƘŜǎ 

assurant la production primaire. Son cycle est marqué par une floraison importante au printemps, 

ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ǇƛŎ Ǉƭǳǎ ƳƻŘŞǊŞ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΦ 

Le zooplancton, quant à lui, représente la production secondaire. Sa biomasse dépend étroitement des 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ Lƭ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻǇŞǇƻŘŜǎΣ 

ƭŜǎ ƭŀǊǾŜǎ ŘŜ ōŀƭŀƴŜǎΣ ŘŜ ŎǊŀōŜǎΣ ŘΩŀƴŞƳƻƴŜǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ŘŜ ƳƻǳƭŜǎΣ ŘŜ ǾŜǊǎ ƳŀǊƛƴǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŞǘƻƛƭŜǎ 

de mer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La communauté planctonique  9 

 

Exposition  Sensibilité   

 
Vulnérabilité moyenne 
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Augmentation de la température de 

ƭΩŜŀǳ de mer 

- Difficulté à accéder aux nutriments 

nécessaires pour la croissance, favorisant des 

cellules de + petites tailles + 

- Diminution en abondance 

- !ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴ Řǳ 

zooplancton sur le phytoplancton => 

diminution des cellules de plus grandes tailles 

car majoritairement consommées 

- Changement de composition des 

communautés et dans leurs aires de 

répartition 

- Modification de la distribution des 

organismes et du calendrier des événements 

- Modification de la structure de base du 

réseau trophique 

ĄAffectent les niveaux supérieurs des réseaux 

trophiques 

 

 
DEFAVORABLE MOYENNE 

Précipitations 

Baisse du pH 

Courants 
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Intrinsèque : 

ĄPhytoplancton ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ 

ĄModification du cycle de vie 

ĄRenforcer la capacité de résilience des écosystèmes planctoniques 

Capacit® dôadaptation 

Facteurs extérieurs : 

- bǳǘǊƛƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ : la dynamique du phytoplancton est contrôlée par les apports nutritifs et les 

proportions relatives des différents nutriments 

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ  

- !ǇǇƻǊǘ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ όŎŀǊ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ǎŜƭǎ ƴǳǘǊƛǘƛŦs) : lors des évènements extrêmes 

- {ǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩŜŀǳ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limites :  

- Approches expérimentales pour tester la sensibilité mais compliqué aux vues de la diversité 

dans les espèces phytoplanctoniques 

- Faire des suivis à long terme ǎǳǊ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Řǳ ǇƭŀƴŎǘƻƴ  

- Financement des programmes de recherches  

 

 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ. 

MOYENNE 

Conséquences sur la pêche, au stade larvaire tous les poissons 

consomment du zooplancton. 
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Sources : 

Entretiens semi-directifs en visio :  

- Éric Thiébaut, enseignant-chercheur en écologie benthique et en océanologie biologique à la 

Station biologique de Roscoff (par le biais de la RNN de la Baie de Saint Brieuc). 

Bibliographie : 

Hays G. C., Richardson A. J., Robinson C. (2005). Climate change and marine plankton. Trends in ecology 

& evolution. 

Holland M., Louchart A., Artigas L. F., McQuatters-Gollop A. (2023). Changes in Phytoplankton and 

Zooplankton Communities. In: OSPAR, 2023: The 2023 Quality Status Report for the Northeast Atlantic. 

OSPAR Commission, London. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Raven J. A., Beardall, J. (2021). Influence of global environmental change on plankton. Journal of 

Plankton Research, 

Reygondeau G., Molinero J. C., Coombs S., MacKenzie B. R., Bonnet D. (2015). Progressive changes in 

the Western English Channel foster a reorganization in the plankton food web.  

{ƻƳƳŜǊ ¦ΦΣ tŜǘŜǊ YΦ IΦΣ DŜƴƛǘǎŀǊƛǎ {ΦΣ aƻǳǎǘŀƪŀπDƻǳƴƛ M. (2017). Do marine phytoplankton follow B 

ergmann's rule sensu lato? Biological Reviews. 
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Description  

Les forêts de laminaires constituent des écosystèmes emblématiques des eaux bretonnes et jouent un 

ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ƳŀǊƛƴ Řǳ ¢ǊŞƎƻǊΦ !ǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles, 

ces habitats sous-marins couvrent environ 75 % du milieu marin, formant un véritable refuge 

ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΦ /Ŝǎ ŦƻǊşǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀōǊƛǘŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ м ллл ŜǎǇŝŎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ Ŝǘ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ. Le périmètre de la 

réserve intègre une part significative de ces habitats, avec 2 300 hectares de forêts de laminaires 

répartis entre les plateaux de Tomé, des Sept-Îles et des Triagoz. Cela représente 5,8 % de la surface 

ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŦƻǊşǘǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ Pouvant parfois dépasser les 20m de profondeurs (corrigé 

ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ л ŘŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎύ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ, les laminaires jouent un rôle clé en zone littorale. 

Elles offrent un habitat structurant pour de nombreuses espèces et produisent une quantité 

importante de matière organique. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les forêts de laminaires  
10  

 

 

 

Vulnérabilité très forte 

DEFAVORABLE 

Fortes précipitations de plus en plus 

fréquentes et intenses  

Changement global et en particulier :

  

Augmentation des températures de 

ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ Ҍ ŎŀƴƛŎǳƭŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ

  

Exposition  Sensibilité   

FORTE 
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Tempêtes  

Hydrodynamisme : houle, courants 

-  Une turbidité des eaux côtières 

- Impact sur la photosynthèse des 

algues 

-  5ƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇŞǊŜƴƴŜǎ Ł ŦƻǊǘ 

enjeux (espèces structurantes, ingénieures) 

ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ƴƻƴ ǇŞǊŜƴƴŜǎ 

opportunistes 

- Changement dans la composition des 

communautés donc dans leurs fonctions et 

services écosystémiques 
-  

- Destruction 

- wƛǎǉǳŜ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘǶ Ł ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ 

sédimentation 

-  Destruction 

-  Limite sud de distribution pour certaines 

espèces 

- Extinction locale ou déclin  

- Diminution des services écosystémiques 

fournis 

- Disparition de Laminaria digitata dès 2050 
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Limites : 

Il faut : 

- Poursuivre les suivis qui permettent de disposer de séries temporelles sur le long terme 

- LƴǘŜƴǎƛŦƛŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƛƴ ǎƛǘǳ 

- Données à une échelle plus fine  

- 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŞŘƛŞŜǎ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴs (cumulées ou non) 

- 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ όƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜs) 

- Manque de budget 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 

patrimoine naturel. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜǎ forêts de 

laminaires. 

FAIBLE 

Intrinsèque :  

ĄAugmenter la surface de biomasse non exploitée 

ĄLimiter les pressions annexes 

ĄMise en place dΩǳƴŜ protection renforcée 

ĄRestauration, recolonisation 

ĄManipulation génétique pour créer des populations plus résistantes dans les limites sud de répartition (état de 

recherche) 

Capacit® dôadaptation 

Facteurs extérieurs : 

Les activités anthropiques locales qui fragilisent encore davantage les communautés benthiques déjà fortement 

impactées : 

- Clapages 

- Dragages 

- Travaux portuaires 

- Autres activités générant de la turbidité dans les eaux côtières à fort enjeux de microalgues infralittorales 

- vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ  

Ces facteurs extérieurs peuvent localement accélérer les dynamiques de disparition de certaines espèces 

structurantes, particulièrement vulnérables dans certains secteurs biogéographiques particulièrement exposés 

aux conséquences du changement global. 
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Sources : 

Entretiens semi-directifs :  

- Sandrine Derrien-/ƻǳǊǘŜƭΣ /ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ aIbI Řŀƴǎ ƭΩ¦aw тнлп /9{/hΦ 

- Jean-Charles Leclerc, enseignant-chercheur à la station biologique de Roscoff.  

Bibliographie : 

Bajjouk T., Duchêne J., Guillaumont B., Bernard M., Blanchard M., Derrien-Courtel S., Dion P., Dubois 

S., Grall J., Hamon D., Hily C., Le Gal A., Rigolet C., Rossi N., Ledard M. (2015). Les fonds marins de 

Bretagne, un patrimoine remarquable : connaître pour mieux agir. Édition Ifremer-DREAL Bretagne, 

152 p. 

Derrien-Courtel S., Le Gal, A. (2010). REBENT - Résultats de la surveillance du Benthos ς Région 

Bretagne - Suivi stationnel des roches subtidales 2009 (Volume 1 / 2). Réseau benthique. 219 p (Vol 1) 

; 201 p. (Vol 2). 

DL9/Σ нлмпΦ /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ нлмпΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜΦ wŞǎǳƳŞ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ 

Méléder V., Populus J., Hamdi A., Guillaumont B. (2007). Predictive modelling of subtidal kelp forests. 

A case study in Brittany (France). 

Pecquet J., Mouchet M., Campagne S., Raybaud V., Baulaz Y., Gevaert F.,Ben Rais Lasram F. (2022). 

Combining Ecological Niche Models and ecosystem services indicators to assess impacts of climate 

change on kelp: application to French coasts. Ecosystems and People, 18(1), 358ς377 p. 

https://doi.org/10.1080/26395916.2022.2080766 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Raybaud V., Beaugrand G., Goberville E., Delebecq G., Destombe C., Valero M., Gevaert F. (2013). 

Déclin des algues en Europe occidentale et climat. 

Thibaut de Bettignies, Marie La Rivière, Myriam Valero. (2019). Les forêts de Laminaires menacées. 

Algues : Etonnants paysages, Delachaux & Niestlé ; Muséum, 158-161 p.  

Valero M., Arzel P., Creach A., Davoult D., Destombe C., Gevaert F., Leblanc C., Levavasseur G., Potin 

P., Viard F. (2006). Dynamique des champs de Laminaria digitata, ressource algale en Bretagne : 

Impacts biotiques, abiotiques et anthropiques. Livre Biodiversité et changement global. Colloque de 

restitution 18-20 septembre 2006. 37-45 p. 
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Exposition  Sensibilité   

 

  

Description  

Les zostères sont des phanérogames marines qui colonisent les sédiments sableux et sablo-vaseux des 

ȊƻƴŜǎ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀƭŜǎ Ŝǘ ƛƴŦǊŀƭƛǘǘƻǊŀƭŜǎΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ŎƾǘŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀƴŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜΦ 9ƴ ǎŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘΣ ŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎΣ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴde richesse écologique, tant sur le plan 

spécifique que fonctionnel. Considérées comme des espèces « ingénieurs », les zostères jouent un rôle 

central dans le bon fonctionnement des écosystèmes côtiers. Les herbiers remplissent de nombreuses 

fonctions écologiques : rétention des macroalgues dérivantes, fertilisation des milieux, séquestration 

Řǳ ŎŀǊōƻƴŜΣ ŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ Lƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ 

également des habitats essentiels pour de nombreuses espèces marines, en tant que refuges, zones 

de reproduction, nurseries et ressources alimentaires. {ǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles, les herbiers sont 

constitués de zostères marines (Zostera marina), présentes dans la zone infralittorale, depuis les 

ǇŀǊǘƛŜǎ ŜȄƻƴŘŞŜǎ Ł ƳŀǊŞŜ ōŀǎǎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǾƛǊƻƴ о Ł п ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΦ hƴ Ŝƴ ǊŜŎŜƴǎŜ ŎƛƴǉΣ ŘŜ 

ǘŀƛƭƭŜ ƳƻŘŜǎǘŜΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нΣон ƘŜŎǘŀǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ рм ƘŜŎǘŀǊŜǎ Řǳ 

périmètre marin du site Natura 2000 « Côte de Granit Rose ς Sept-Îles ». !ǳƧǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŝƴ aŀƴŎƘŜΣ ƭŜǎ 

herbiers sont en expansion car ils avaient disparu dans les années 1930 ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ όǿŀǎǘƛƴƎ 

disease). ! ŎŜƭŀΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ de la fragilité de 

ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les herbiers de zostères 
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Vulnérabilité faible 

©
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DEFAVORABLE 

Supportent des conditions variables (température 

haute, dessalure) mais exposées à : 

 

FAIBLE 

Baisse du pH 

 

Tempêtes 

 

Canicules marines  

Courant + houle + vague 

 

. 

Peut vivre dans différentes conditions 

ŘΩƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Ŝt de turbidité mais 

supportent mal des changements rapides et 

prolongés de ces paramètres. 

- tƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩŀŦŦƻǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ 

ōǊŝŎƘŜ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŀǊǊŀŎƘŜǊ ƭŜǎ 

zostères 

- Ensevelissement 

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

- Tropicalisation : remontée de poissons 

herbivores qui viendrait se nourrir des zostères 

- !ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ /hі 

dissous stimule la photosynthèse, ce qui 

favorise à la fois la reproduction végétative et 

sexuée des plantes, ainsi que l'accumulation de 

biomasse souterraine. 

- tƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩŀŦŦƻǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ 

ōǊŝŎƘŜ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŀǊǊŀŎƘŜǊ ƭŜǎ 

zostères 

- Ensevelissement 

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
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Intrinsèque :  

ĄRésilience des herbiers  

ĄRestauration  

ĄAdaptation dans la densité, taille des feuilles 

Ą/ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ 

Capacit® dôadaptation 

  

 

 

 

 

 

Limites : 

- Conflit activités humaines avec la protection des habitats 

- Suivis sur le long terme 

- Approfondir les connaissances sur les herbiers de zostères  

 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs : 

- Gauthier Schaal, enseignant-ŎƘŜǊŎƘŜǳǊ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ hŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΦ  

- Claire Rollet, ƛƴƎŞƴƛŜǳǊ Ŝƴ ŞŎƻƭƻƎƛŜ ŎƾǘƛŝǊŜ Ł ƭΩLCw9a9w ŘŜ 5ƛƴŀǊŘ. 

Bibliographie : 

Bajjouk T., Duchêne J., Guillaumont B., Bernard M., Blanchard M., Derrien-Courtel S., Dion P., Dubois S., Grall J., 

Hamon D., Hily C., Le Gal A., Rigolet C., Rossi N., Ledard M. (2015). Les fonds marins de Bretagne, un patrimoine 

remarquable : connaître pour mieux agir. Édition Ifremer-DREAL Bretagne, 152 p. 

Barbier E.B., Hacker S.D., Kennedy C., Koch E.W., Stier A.C., Silliman B.R., (2011). The value of estuarine and 

coastal ecosystem services. Ecol. Monogr. 

Hily C., Bajjouk T. (2010). Fiche de Synthèse Habitat "Herbiers ". Ifremer, 1-13 p. 

Palacios S., Zimmerman R. (2007). Response of eelgrass Zostera marina to CO2 enrichment: possible impacts of 

climate change and potential for remediation of coastal habitats. Marine Ecology Progress Series. 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport scientifique, LPO, 

Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Yan W., Wang Z., Pei Y., Zhou B. (2023). How does ocean acidification affect Zostera marina during a marine 

heatwave? Marine Pollution Bulletin. 

MOYENNE 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

naturel. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜǎ herbiers de 

zostères marines. 

Facteurs extérieurs : 

- Pêche (à pied et arts trainants) 

- Mouillage 

- Sensibilité face aux pathogènes 

- Eutrophisation  

- Contamination chimique  
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Description  

[Ŝ ƭƻƴƎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ōǊŜǘƻƴΣ ƭŜǎ ŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ ŘǊŜǎǎŞŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ 

ƳŀƧŜǳǊΣ ƻŎŎǳǇŀƴǘ ƭŜ ǎǳōǎǘǊŀǘ ǊƻŎƘŜǳȄ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŦǊŀƴƎŜ ƛƴŦǊŀƭƛǘǘƻǊŀƭŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƛǊŎŀƭƛǘǘƻǊŀƭ 

côtier. Riches en diversité, ces formations sont caractéristiques des zones bien éclairées et soumises à 

un fort hydrodynamisme. Elles doivent leur couleur à la présence de pigments spécifiques : la 

phycoérythrine (pigment rouge majoritaire) et, dans une moindre mesure, la phycocyanine (pigment 

bleu). Ces pigƳŜƴǘǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǇƘƻǘƻǎȅƴǘƘŝǎŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŦŀƛōƭŜ 

luminosité, typiques des profondeurs ou conditions de turbidité plus importantes. Cet habitat présente 

ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ŀōǊƛǘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΦ hƴ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ 

formations à Calliblepharis ciliata, Dilsea carnosa, ou encore des représentants du genre Plocamium. 

Ces communautés algales forment des structures complexes qui jouent un rôle important dans le cycle 

du carbone, offrent un refuge et un support pour de nombreuses espèces animales, et participent au 

bon fonctionnement des écosystèmes côtiers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les prairies dôalgues rouges 
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Exposition  Sensibilité   

 

Vulnérabilité forte 

©
 In

co
n
n
u 

¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ + 

canicule marine 

 

- Réduction des montées de nutriments 

- Limitation de la croissance 

- Stress 

- Mortalité  

- Installation de brouteurs 

- aƛƎǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ 

- Disparition des algues dressées aux profits des algues 

encroûtantes plus résistantes 

 

 Courant + vague + houle 

Tempête  

- Arrachement des algues 

- ¢ǳǊōƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ҐҔ ǇƘƻǘƻǎȅƴǘƘŝǎŜ ƛƳǇŀŎǘŞŜ : remise 

en suspension des sédiments fins => disparition ou 

espèces plus résistantes avec une uniformité des 

cortèges entrainant un changement de rôle fonctionnel 

et donc un lien écologique associé différent 

- 5ƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜs due au sable qui peut éroder ou 

étouffer 

- LƳǇŀŎǘ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƭƎǳŜǎ  

Baisse du pH 

- Mortalité 

- Affecte production 

- Modification des interactions trophiques  

- /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŎŀǊōƻƴŀtes => impact 

algues calcaires 

Hausse du niveau marin  - Remontée à des niveaux moins profonds des 

algues rouges => nouvelle niche écologique  

 

DEFAVORABLE FORTE 
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Limites : 

- tŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ 

- Financement  

- Manque de données et de suivis sur le long terme (photogrammétrie) 

- Lacune en intérêt commercial et patrimonial donc difficulté à valoriser 

{ƛ ƭŜǎ ŦƻǊşǘǎ ŘŜ ƭŀƳƛƴŀƛǊŜǎ ŘƛǎǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊƻƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ 

restera fonctionnel, certes avec un changement de cortège. 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs en visio : 

- Régis Gallon, enseignant-chercheur au Cnam Intechmer et chargé de la coordination de la 

recherche. 

Bibliographie : 

Labelle L. (2025). Les forêts de varech et les changements climatiques. 56 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Intrinsèque :  

ĄDéplacement vers des températures plus 

clémentes  

ĄRégulation de certaines protéines présentent dans 

les algues 

Ą/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŀƭƎǳŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 

courants  

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 

patrimoine naturel. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎ 

ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ. 

Facteurs extérieurs : 

- tǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ 
milieu côtier (parc éolien) 

- Pêche (professionnelle et de loisir)  

- Espèce invasive 

- Prédation  

- Pollution 

- Sensibilisation et vulgarisation 

 
MOYENNE 
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Description  

Parmi les habitats marins remarquables présents dans le périmètre de la réserve des Sept-Îles, les 

ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƎƻǊƎƻƴŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ /Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘΣ ǎƛǘǳŞ ŀǳ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞǘŀƎŜ ŎƛǊŎŀƭƛǘǘƻǊŀƭΣ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴce de gorgones Eunicella verrucosa. 

Ces formations offrent non seulement une valeur écologique élevée, en servant d'abri, de support ou 

de zone de reproduction pour de nombreuses espèces (nudibranches, grandes et petites roussettes 

Χύ, mais également un intérêt paysagé ŦƻǊǘΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ 

dans les fonds marins. [Ŝǎ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩE. verrucosa sont connues pour agir comme un indicateur 

ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les champs de gorgones  
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Exposition  Sensibilité   
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¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ, 

canicule marine  

Courant + vitesse des vagues + marée 
- Flux de courant adéquats 

- !ǇǇƻǊǘ ŘŜ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ 

-  

Baisse du pH  

- Octocorale semble montrer des réponses 

variées dans le taux de calcification et la 

structure des sclérites dans des conditions 

expérimentales => certaines espèces pourraient 

avoir une plus grande résilience à une 

ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎŀƭŎƛǘŜ 

- Facteur de stress  

- tŀǎ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƛƴƛƳŀ ƻǳ ƳŀȄƛƳŀ 

thermique  

- Aire de répartition nord limitée par la 

température de surface et/ou du fond marin 

sur la base des thermoclines marines 

saisonnières 

- Diminution de la concentration en oxygène => 

ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ 

approprié  

- Facteur de stress 

 

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 

Bibliographie : 

Egger C., Melo C., Marquardt B., Engelen A. H., Melzer R. R., Santos E., Coelho M. A. (2025). 

Reproductive phenology and sexual propagation of the pink sea fan Eunicella verrucosa (Pallas, 1766): 

implications for coral restoration.  

Jenkins T. L., Stevens J. R. (2022). Predicting habitat suitability and range shifts under projected climate 

change for two octocorals in the north-east Atlantic.  

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

Intrinsèque :  

ĄAdaptation physiologique  

ĄAdaptation phénologique 

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

naturel. 

La pêche professionnelle et le mouillage peut affecter les champs de 

gorgones. 

Facteurs extérieurs : 

- Pêche : engins remorqués par le fond, surpêche 

- Mouillage  

- Maladie 

- Pollution  

- Urbanisation 
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Description  

La Réserve Naturelle Nationale des Sept-OƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Řǳ ¢ǊŞƎƻǊ Ŝǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƾǘŜǎ ōǊŜǘƻƴƴŜǎΦ {ƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻƴ 

importance pour la faune et la flore remarquables sont intimement liés à son caractère marin. 

[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀōǊƛǘŜ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ƳŀǊƛƴǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭs pour de nombreuses espèces. 

/Ŝǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƻŦŦǊŜƴǘ Ł ƭŀ ŦŀǳƴŜ ƳŀǊƛƴŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜΣ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ 

[ΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ƳŀǊƛƴ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ м луо ŜǎǇŝŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘŜ мс 

embranchements différents, témoignant de la riŎƘŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΦ 

Parmi elles, 97 espèces sont considérées comme remarquables, que ce soit en raison de leur 

abondance ou, au contraire, de leur rareté. Ce patrimoine naturel exceptionnel confère à la réserve 

ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ƳŀƧŜǳǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le paysage sous - marin  
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Exposition  Sensibilité   

 

Vulnérabilité très forte 

©
 A

rm
e

l D
e

n
ia

u 

Augmentation des températures de 

ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ Ҍ ŎŀƴƛŎǳƭŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ

  

Changement global et en particulier :

  

Episodes de très fortes précipitations 

de plus en plus fréquentes et intenses  

- 5ƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ pérennes à fort 

enjeux (espèces structurantes, 

ƛƴƎŞƴƛŜǳǊŜǎύ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ƴƻƴ 

pérennes opportunistes 
 

 

DEFAVORABLE FORTE 

Habitats benthiques infralittoraux rocheux : 

- Changement dans la composition des 

communautés donc dans leurs fonctions et 

services écosystémiques 

Habitats benthiques circalittoraux rocheux : 

- Moins impactés car les températures plus 

profondes demeurent en adéquation avec 

ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩŀŦŦƛƴƛǘŞ ŘΩŜŀǳȄ 

froides qui colonisent la façade Manche-

Atlantiques 

- Turbidité des eaux côtières 
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Limites : 

Il faut : 

- Poursuivre les suivis qui permettent de disposer de séries temporelles sur le long terme 

- LƴǘŜƴǎƛŦƛŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƛƴ ǎƛǘǳ 

- 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŞŘƛŞŜǎ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴs (cumulées ou non) 

- Des appels à projet de type « habitats-pressions » orientés vers les habitats benthiques 

rocheux subtidaux permettraient de mieux mesurer et donc mieux évaluer la vulnérabilité de 

ces communautés dans le contexte du changement global 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

  

Sources :  

Entretiens semi-directifs : 

- Sandrine Derrien-/ƻǳǊǘŜƭΣ /ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ abIb Řŀƴǎ ƭΩ¦aw тнлп /9{/h. 

Bibliographie : 

Derrien-Courtel S (coordinatrice), et al., (2010). Faune et Flore benthiques du littoral breton : Listes 

ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ½bL9CC- Mer et listes complémentaires. 

Document CSRPN Bretagne (validé le 28/10/2010), 61 p. 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246 p. 

Intrinsèque :  

Ątŀǎ ŘŜ ǇƛǎǘŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ?  

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 

patrimoine naturel. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ 

sous-marin. 

NULLE 

Facteurs extérieurs : 

Les activités anthropiques locales qui fragilisent encore davantage les communautés benthiques déjà fortement 

impactées : 

- vǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ  

- Activités anthropiques 

Ces facteurs extérieurs peuvent localement accélérer les dynamiques de disparition de certaines espèces 

structurantes, particulièrement vulnérables dans certains secteurs biogéographiques particulièrement exposés 

aux conséquences du changement global. 
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Description  

[ΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ. Parmi les habitats de falaises maritimes, on peut 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƛǘŜǊ ƭΩArmerio-Cochlearietum officinalis, un groupement halophile de fissures rocheuses, 

souvent localisé sous les rochers fréquentés par les oiseaux marins τ zones enrichies en nutriments 

ǇŀǊ ƭΩŀǎǇŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƎǳŀƴƻΦ /Ŝ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ 

nord-ouest des côtes atlantiques. Le Crithmo-Crambetum maritimae, correspondant à la végétation 

vivace des sommets de cordons de galets, abrite notamment le Chou marin (Crambe maritima), espèce 

protégée au niveau national, et représente une phytocénose de grand intérêt patrimonial. Enfin, les 

communautés du schorre telles que le Cochleario anglicae-Plantaginetum maritimae et le Cochleario 

anglicae-Frankenietum laevis ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ ǎȅƴŜƴŘŞƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ ōǊŜǘƻƴΣ 

ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŦƭƻǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ƛƴǘŜǊǘƛŘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les groupements végétaux  
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Augmentation des températures 

atmosphérique + canicule 

Forte précipitation et sécheresse  

Tempête  

 

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 



 

         
 Diagnostic de vuln®rabilit® et dôopportunit® au changement climatique 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

Sources :   

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 

Bibliographie : 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsèque :  

ĄRestauration  

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

naturel. 

Facteurs extérieurs : 

- Oiseaux marins  

- Petits mammifères (lapins) 
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Description  

LΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles se distingue par ses paysages typiques et son caractère sauvage, qui en font un 

espace naturel emblématique de la Côte de Granit Rose. Les îles Rouzic et Malban constituent des 

territoires vierges, exempts de toute occupation humaine passée ou actuelle. Cette absence 

ŘΩŀƴǘƘǊƻǇƛǎŀǘƛƻƴ ƭŜǳǊ ŎƻƴŦŝǊŜ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǊŀǊƛǎǎƛƳŜΣ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

ǉǳΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ ¢ǊŜƛȊŜ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾŜƴǘƻǊƛŞǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊŎƘƛǇŜƭ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ¢ƻƳŞΣ Řƻƴǘ 

Ƙǳƛǘ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭΦ /Ŝǎ ƞƭŜǎ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ŘŜƎǊŞ ŞƭŜǾŞ ŘŜ 

ƴŀǘǳǊŀƭƛǘŞ Υ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞǇƻǳǊǾǳŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ exogènes (espèces végétales, 

ŞǊŀŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǌŀǘǎ ǎǳǊƳǳƭƻǘǎ ŘŜ мфрм Ł нллнΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǊŀŘƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ Ǿƛǎƻƴ ŘΩ!ƳŞǊƛǉǳŜ Ŝƴ 

cours).  [ΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŀōǊƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƳŀƳƳƛŦŝǊŜǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎΣ 

des musaraignes, présentes uniquement aux Sept-Îles et à Tomé. Ce patrimoine naturel remarquable 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǇŀȅǎŀƎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀƭŜǳǊΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƭŀǘŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎΣ ƭŜǎ ƞƭŜǎ Ŝǘ ƞƭƻǘǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ 

face à la Côte de Granit Rose τ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ¢ƻƳŞΣ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ tŜǊǊƻǎ-DǳƛǊŜŎΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇƘŀǊŜ 

emblématique des Triagoz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le paysage terrestre  

 

Exposition  Sensibilité   
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Augmentation des températures 

atmosphérique + canicule 

Forte précipitation et sécheresse  

Tempête  

Hausse du niveau marin  

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

!ōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘ 

Bibliographie : 

Provost P. (2015). Plan de gestion de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles 2015-2024. 246p. 

tǊƻǾƻǎǘ tΦ όнлнмύΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞǎŜǊǾŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles. Rapport 

scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsèque :  

ĄLaisser faire la nature => côté sauvage des îles  

Ą wŜǎǘŀǳǊŜǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǇŀȅǎŀƎé ҐҔ CŀǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ 

ĄEntretiens des bâtiments et des chemins  

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

naturel. 

Facteurs extérieurs : 
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Les effets sur la gestion  

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ 

ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜ όŜƴ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴύ ? 

En quoi les actions et moyens de gestion actuels sont-ils adaptés dans un contexte de changement 

climatique ? 

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

Connaissance et suivi du patrimoine naturel et des 

activités humaines 

tǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

Participation à la recherche 
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Description  

La surveillance du territoire de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Îles est assurée tout au long de 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŜǳǊΦ /ŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ 

ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ Ŝǘ Ƴŀintenir le bon état écologique des habitats naturels 

et des espèces protégées présentes sur le site.  

En Bretagne Nord, et plus particulièrement sur le périmètre des Sept-Îles, la fréquentation reste 

relativement faible. On y observe en moyenne trois bateaux par jour entre avril et septembre, avec un 

ǇƛŎ Ł ǎŜǇǘ ōŀǘŜŀǳȄ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘΦ 9ƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞŜǎ ǊŜǎǘŜ 

lui aussi limité. La mission de surveillance représente environ 5 à 10 % du temps de travail des agents 

de la réserve, avec un renforcement durant les mois de juillet et août.  

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řes usagers ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ Υ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǊǘǎ Ŝǘ 

ŀǳȄ ŎŀƭŜǎΣ ŘŜǎ ōƻǳŞŜǎ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎΣ ŘŜ .ƻƴƻ Ŝǘ ŘŜ tƭŀǘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ 

plaquettes réglementaires. Des échanges directs avec les usagers sont également ƳŜƴŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Ł 

terre pour assurer la diffusion des informations règlementaires.  

[Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƳŜƴŞŜǎ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

compétents. En 2024, 41 journées ont été consacrées aux missions de Police de la Nature, dont 6 avec 

ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭΩhC. όhŦŦƛŎŜ CǊŀƴœŀƛǎ ŘŜ ƭŀ .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞύΣ н ŀǾŜŎ ƭŜǎ 5ƻǳŀƴŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ Ŝǘ м ŀǾŜŎ ƭΩ¦[!aΦ !ǳ 

total, 91 infractions ont été relevées, ayant donné lieu à deux PV et deux TA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La surveillance du territoire et la 

police de lôenvironnement 17  

 

 

Vulnérabilité faible 

Canicule métropolitaine 

 

 

 

 

 

Mauvais temps  
- Fréquentation très faible lors des mauvais 

ƧƻǳǊǎ ŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴǎ ǘǊŝǎ 

minime 

 

Dépend de la météo : 

  

MOYENNE 

Exposition  Sensibilité   
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Plus il y a du monde plus les infractions se 

multiplient et inversement 

- Zone de refuge lors des grosses chaleurs en 

France 

-  Augmentation de la population entrainant 

ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴǎ 

 

 

DEFAVORABLE 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs avec les gardes techniciens de la réserve : 

- Armel Deniau 

- Tobie Getti 

- Valentine Camille 

- Gaëtan Renoux 

  

 

 

Intrinsèque : 

ĄAdapter le planning en fonction de la météo et donc de la potentielle fréquentation sur le site 

ĄRéorienter le nombre de journées dédiées si besoin 

ĄDévelopper des moyens à distance (drone, piège photographique) 

Ą5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ǇƻƭƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŀ 

règlementation) 

Ą!ƎǊŀƴŘƛǊ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

(actuellement possible que sur le périmètre de la réserve) 

Capacit® dôadaptation 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŞŜǎ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ. 

FORTE 

 

Facteurs extérieurs : 

- Politique locale (freins sur la connaissance du site et échange) 

- Accès (réserve insulaire) 

- Facteur financier (coût achat bateau /entretiens) 

- Sénescence des usagers de la mer (taux de remplissage des ports autour de la réserve en baisse) 

 

 



 

         
 Diagnostic de vuln®rabilit® et dôopportunit® au changement climatique 72 

 

 

 

 

Description  

La connaissance et le suivi du patrimoine naturel ainsi que des activités humaines constituent une 

Ƴƛǎǎƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝǘ Ł ǾŜƴƛǊΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ƳŞǘǊƛǉǳŜǎ fiables et de suivre leur évolution dans le 

temps, en mettant en place des protocoles standardisés, appliqués de manière homogène. Cette 

méthode permet de produire des séries de données à long terme comparables entre elles. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎΣ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭǎ ŎƻƴǎŀŎǊŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ҈ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ {ǳǊ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎŜƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴ млл ƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǉƭǳǎ ǊŞŘǳƛǘŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩhiver. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŀƎǊŀƴŘƛŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ 

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞǎ ŀǳ ǎǳƛǾƛΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La connaissance e t  le suivi du patrimoine 

naturel et des activités humaines  
18  

 

 

Indifférent 

 

Exposition  Sensibilité   

NEUTRE 

Dépend de la météo : 

 

  
Mauvais temps (houle, vent, pluies)  

 

  

- Sorties dépendant de la météo 

FAIBLE 

©
 A

rm
e

l D
e

n
ia

u 

Intrinsèque : 

ĄFlexibilité et souplesse sur les dates de suivis, 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ Χ 

ĄOptimisation des créneaux disponibles : mettre en 

place des missions en parallèles (2 équipes, 2 bateaux, 

2 missions le même jour) 

ĄDévelopper ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǾŜŎ les mêmes connaissances 

Ą5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ όн ōŀǘŜŀǳȄύ 

ĄDévelopper les relations avec les autres 

Capacit® dôadaptation 

Facteurs extérieurs : 

- Moyens humains (bénévoles, stagiaires Χύ 

- Facteur financier (budget garantit dans le 

temps ?) 

- 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ ǎǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǊŞǎŜǊǾŜ 

 

FORTE 
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Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs avec les gardes techniciens de la réserve : 

- Armel Deniau 

- Tobie Getti 

- Valentine Camille 

- Gaëtan Renoux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǎǘ ǎǳƛǾƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 

une meilleur connaissance et évolution. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ est suivi afin de voir 

leur présence et leur fréquence au sein de la réserve.  

Lors des journées de suiviΣ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ 

ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝt de sensibilisation sont réalisés. 
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Description  

La connaissance et le suivi du patrimoine naturel ainsi que des activités humaines constituent une 

mission. [Ŝǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŜƴŎŀŘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

gardes-techniciens et principalement assurées par des bénévoles, constituent des outils essentiels 

pour transmettre des informations actualisées au public et le sensibiliser au patrimoine naturel de la 

réserve. 9ƴ ŞǘŞΣ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ LƴŦƻ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŀǳȄ aƻƛƴŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŦǎ Ŝǘ 

ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǾǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ 9ƴ 

2024, 80 points information ont été effectués (52 en 2023) ainsi que 87 journées de surveillance et 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǳōƭƛŎΦ /ŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ŝƴ ŞǘŞΦ 5Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ 

ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩ!at ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ 

plaquettes informatives, conférences et webinaires auprès des centres nautiques, capitaineries, ports, 

plaisanciers, gestionnaires et scientifiques ainsi que le grand public mais également lors de discussion 

ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎŀƭŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrinsèque : 

ĄTravailler avec les prestataires (loueur, Armor 

Navigation, centres nautiques) 

ĄAugmenter la présence (augmenter le nombre de 

bénévole) 

Capacit® dôadaptation 

Les prestations dôaccueil, dôanimation 

et de sensibilisation  

 

Exposition  Sensibilité   

 
OPPORTUNITE TRES FORTE 
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FAVORABLE MOYENNE 

Dépend de la météo : 

 

Météo favorable ou défavorable ? (pour sortir en mer)  

  

- Présence lorsque la météo le permet 

- Davantage de public sensibilisé quand la météo 

est idéale 

- 5ŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀŦƛŎ 

ƳŀǊƛǘƛƳŜ ό!ǊƳƻǊ bŀǾƛƎŀǘƛƻƴΣ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎΣ 

plaisancier) 

  

FORTE 

19  

Facteurs extérieurs : 

- Moyen financier constant 

- Moyen humain constant 
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Limites : 

 

 

 

 

 

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs avec les gardes techniciens de la réserve : 

- Armel Deniau 

- Tobie Getti 

- Valentine Camille 

- Gaëtan Renoux  

 

 

 

 

 

 

 

Les prestations ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ dΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

sensibilisation sont réalisées ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 

patrimoine naturel de la réserve. 

En lien avec la connaissance et le suivi du 

patrimoine naturel ainsi que la surveillance 

du territoire. 

{ƛ ƭΩƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŀŎŎǳŜƛƭΣ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊs est un point positif étant donné que le nombre 

de personnes sensibilisées ǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ǎƛ ƭΩƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ 

point de vue conservation, le tourisme de masse augmentera la pression sur les 

habitats et espèces augmentant le dérangement et les infractions et par conséquence 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻnnement sera à intensifier. 
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Description  

[Ω!ǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles de par son patrimoine naturel attire de nombreux projets de recherche ainsi la 

réserve est régulièrement sollicitée pour participer à la recherche sur divers sujets et techniques. Les 

moyens logistiques mis à disposition (bateau, agentsΣ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Χύ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ sont 

fortement appréciés des laboratoires. La collaboration avec des chercheurs et spécialistes est 

essentielle ǇƻǳǊ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜΦ  [ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŀǳȄ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 

Ł ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ƛƭ ȅ ŀ н Ł п ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ 

consacré par projet variable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limites : 

La participation  à la recherche  

 

Exposition  Sensibilité   

Intrinsèque : 

ĄDévelopper les collaborations (intégrer des statistiques 

et modélisations) 

ĄDavantage de moyens humains (pour pouvoir répondre 

à toutes les sollicitations) 

ĄDavantage de moyens matériels 

ĄPlus forte adaptabilité aux plannings 

ĄCƻǊǘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ  

Capacit® dôadaptation 

FAVORABLE MOYENNE 

FORTE 

 
OPPORTUNITE TRES FORTE 

 

©
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Le changement climatique dans sa globalité 

  

- Augmentation du nombre de sujets de 

recherche pour comprendre les impacts 

du changement climatique sur le 

patrimoine naturel 

 

- Augmentation du nombre de projets sur 

la réserve  

  

20  

Facteurs extérieurs : 

-  Facteur financier  

- Sensibilité des dirigeants 

- Hétérogénéité décisionnelle 
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Limites : 

5ΩŀǳǘǊŜ ǎǳƧŜǘǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Υ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ des activités humaines, évolution et perception 

sociale  

 

Autres objets associés : 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

Entretiens semi-directifs avec les gardes techniciens de la réserve : 

- Armel Deniau 

- Tobie Getti 

- Valentine Camille 

- Gaëtan Renoux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǇŜǳǘ 

être amené à des sujets de recherche. 
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[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ ŀǳȄ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ 

poussent certains organismes à migrer et à modifier leur aire de répartition. Pour certaines, cette 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƻŦŦǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŎƻƭƻƴƛǎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ƙŀbitats devenus favorables, tandis que 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǎǳǊǾƛŜΦ [ŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ 

ŘΩǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ƘŀōƛǘŀǘΣ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŀ 

physiologie thermiqǳŜΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎΦ " ŎŜǘǘŜ 

ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ Řǳ ŎƭƛƳŀǘΣ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴǎ 

encore plus incertaines. 

5ŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƭŜǎ ζ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ η ŘŞǎƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƻǳ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀōǎŜƴǘǎ Řǳ 

ǎƛǘŜ Ƴŀƛǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩȅ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎΦ 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 

montre une migration vers le nord et vers des altitudŜǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ 

températures. Le changement climatique provoquera ainsi un glissement des aires biogéographiques, 

ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ƴŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ȊƻƴŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ 

envahissantes, introduites volontairement ou non, pourraient aussi profiter de leur plasticité 

ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎΩƛƳǇƭŀƴǘŜǊ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ 

Sur la réserve naturelle des Sept-OƭŜǎΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ǘǊƻǇƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ /Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƳƻƴŘƛŀƭΣ ƭƛŞ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 

espèces tropicales et subtropicales vers les pôles, tandis que les espèces tempérées, moins tolérantes, 

ǾƻƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŀƛǊŜǎ ǎŜ ǊŞŘǳƛǊŜΦ !ǾŜŎ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƻŎŞŀƴƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǘǊƻǇƛŎŀƭŜǎ 

colonisent de nouvelles zones à plus hautes latitudes, tandis que celles des eaux tempérées risquent 

de perdre leurs habitats. Ces déplacements modifient profondément la biodiversité et les dynamiques 

ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ [Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƴŜ ǊŞǎǳƭǘŜ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ 

facteurs physiques comme les courants océaniques, qui se réchauffent plus vite que la moyenne 

mondiale dans certaines régions (Zarzyczny et al., 2023)Φ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜΣ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŜ 

ǘǊŀŘǳƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ƧǳǎǉǳŜ-ƭŁ ŀōǎŜƴǘŜǎΣ ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ƭƻŎŀƭΦ 

¦ƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǊǘŝƎŜ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴŘǳΣ ŀǾŜŎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴǎ Ŝǘ ǳƴŜ 

remontée vers le nord de certaines espèces de mammifères marins, comme le dauphin commun ou le 

marsouin. De nouvelles espèces venues du sud pourraient apparaître, telles que la baleine à bosse, le 

ǊƻǊǉǳŀƭ ŎƻƳƳǳƴΣ ƭŜ ŘŀǳǇƘƛƴ ǘŀŎƘŜǘŞ ƻǳ ƭŜ ǇŞǇƻƴŎŞǇƘŀƭŜΦ [Ŝǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŘΩŜŀǳȄ ŎƘŀǳŘŜǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 

se multiplier, avec le retour du poulpe, du thon rouge, du bar ou du serran. Parallèlement, des espèces 

venant du nord, aujoǳǊŘΩƘǳƛ ŀōǎŜƴǘŜǎΣ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ƳƻǊǎŜ ƻǳ 

du béluga. En revanche, certaines espèces tempérées risquent de disparaître localement, notamment 

la morue et la limande. 
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Le récit prospectif  

" ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞΣ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƳŜƴŞΦ Lƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭŜ ŦǳǘǳǊ ŘŜ ŎŜǎ 

espaces sensibles. Disposer de cette vision prospŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǇǊƻǘŞƎŞ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŀǾŀƴǘ 

ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ (phase 3).  

 

Le climat en 2050  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La réserve des Sept - Îles à +2,7°C (2050)  
(référence 1976-2005) 

Températures douces 

ü Augmentation températures 

moyennes : +1,8°C soit 13,4°C en 

2050 

ü Nombre de journée chaudes >25°C : 

+15 jours soit 26 jours en 2050 

ü Nombre de jours avec sol sec : +19 

jours soit 131 jours en 2050 

 

Pluviométrie relativement abondante toute 

ƭΩŀƴƴŞŜ 

Cumul des précipitations : 

ü +3% Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ǎƻƛǘ 840 mm en 2050 

ü -10% en été soit 116 mm en 2050 

ü +16% en hiver soit 311 mm en 2050 

 

±Ŝƴǘ Řǳ ǎǳŘ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ Řǳ ƴƻǊŘ-est 

ü Pas de changement significatif 
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Température moyenne de surface 

ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƳŜǊ plus chaude 

ü +0,01°C /an (station Roscoff)  

soit +0,25°C en 2050 

 

pH plus acide  

ü <8 en 2050 

Niveau marin plus haut 

ü +4mm/an soit +49 cm en 

2050 (par rapport à 1711-1716) 

Courant du sud-ouest vers le 

nord-est 

ü Changement dû à 

ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ 

marin ? 

ü Etudes en cours 

ü Evènement El Nino plus 

intense et fréquent 
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Les activités humaines é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é à +2,7°C ( 2050 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 
NE SAIS PAS  DISPARITION  DIMINUTION  MAINTIEN  AUGMENTATION  

Activités 

nautiques et 

aquatique 

 

Pêche 

professionnelle 

Pêche de loisir  

Trafic 

maritime 

Mouillage 

VULNERABILITE 

MOYENNE 
VULNERABILITE FORTE VULNERABILITE TRES FORTE VULNERABILITE FAIBLE INDIFFERENT 
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Le patrimoine naturel  Χ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é ¨ +2,7ÁC (2050) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention pour les communautés, elles peuvent se maintenir mais avec des espèces différentes qui les 

composent ! 

VULNERABILITE 

MOYENNE 
VULNERABILITE FORTE VULNERABILITE TRES FORTE VULNERABILITE FAIBLE 

Herbier de 

zostères 

Mammifères 

marins 

Communauté de 

poissons 

Communauté 

ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴǎ 

nicheurs  
Forêt de laminaires 

Paysage sous-marin  

= 
NE SAIS PAS  DISPARITION  DIMINUTION  MAINTIEN  AUGMENTATION  

Communauté 

planctonique 

tǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ 

rouges  

Champs de 

gorgones  

Groupements 

végétaux terrestres 
Paysage terrestre 

Indéterminés : 
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La gestion  é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é ¨ +2,7ÁC (2050) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participation 

à la recherche 

Surveillance du 

territoire et 

police de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

 

Connaissance 

et suivi du 

patrimoine 

naturel et des 

activités 

humaines 

 

Les 

prestations 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ 

ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

de 

sensibilisation 

VULNERABILITE 

FAIBLE 
VULNERABILITE 

MOYENNE 

VULNERABILITE 

FORTE 

VULNERABILITE 

TRES FORTE 
INDIFFERENT 

OPPORTUNITE 

FAIBLE 

OPPORTUNITE 

MOYENNE 

OPPORTUNITE 

FORTE 

OPPORTUNITE 

TRES FORTE 

= 
NE SAIS PAS  DISPARITION  DIMINUTION  MAINTIEN  AUGMENTATION  
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Conclusion  

[Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ǇǊƻǘŞƎŞǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛƻ-

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ŘŞǇƭƻƛŜƴǘΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ŎŜǎ enjeux, un diagnostic de vulnérabilité 

Ŝǘ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞΦ /Ŝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ 

ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǘ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǎǳǊ ǎƻƴ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǉǳƛ 

y sont prŀǘƛǉǳŞŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ 

La localisation de la réserve des Sept-OƭŜǎ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜǊǾŞŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 

ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлрлΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ǎƻƴ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜƳŜǳǊŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ Ł ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΣ 

à des degrés divers, ce qui pourrait susciter des préoccupations dans les années à venir. Les activités 

humaines et la gestion, réalisées en pleine mer, sont déjà soumises à des ajustements en fonction des 

conditions météorologiques, qui déterminent la possibilité de sortir en mer. Ainsi, le changement 

climatique pourrait avoir des impacts positifs ou négatifs, mais les activités présentes dans la réserve 

sont ŘŞƧŁ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎΦ 9ƴ нлрлΣ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜǎ {ŜǇǘ-Îles ne 

ŘŜǾǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŎƘŀƴƎŞ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ 

certaines espèces pourraient disparaître tandis que de nouvelles ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊΦ 

" ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ǊŞŘƛƎŞ Υ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ Elaboré à partir des 

résultats du DVO, il définira les perspectives et orientations à suivre pour anticiper les effets du 

changement climatique sur la biodiversité, les activités humaines et la gestion de la réserve. Le 

changement climatique sera ensuite intégré au prochain plan de gestion 2027-2037 de la Réserve 

Naturelle Nationale des Sept-OƭŜǎΦ 9ƴ ǎΩŜƳǇŀǊŀƴǘ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴƧŜǳΣ ǉǳƛ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ 

ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ŀŦŦƛǊƳŜ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƳƻǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 
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Annexe s   

Annexe 1 Υ tƭŀǉǳŜǘǘŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ .ǊŜƛȊƘ bŀǘǳǊΩ!ŘŀǇǘ.  
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Annexe 2 : Acteurs mobilisés pour la réalisation du diagnostic.  

Composante Objets Personnes ressources 5ŀǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

  
Pêche professionnelle 

Manuel Beauvais ς
CDPMEME 22 

26/05/2025 

Alexis Bouvet ςSymbiomer 09/07/2025 

 
Pêche de loisir  

Ronan Le Manach 07/07/2025 

Stéphane Pascal 22/07/2025 

Hervé Roussel 21/08/2025 

 
 
 
 
 
 

Trafic maritime 

Laurence Delmont ς 
ŎŀǇƛǘŀƛƴŜ Řǳ {ŀƴǘ /ΩƘƛǊŜƎ 

28/05/2025 

Erwan Geffroy ς ŘΩ!ǊƳƻǊ 
Navigation 

21/07/2025 

Dominique Tabuteau ς 
plaisancier à la voile 

08/07/2025 

Thierry Ouvrard ς 
plaisancier à la voile 

09/07/2025 

Ronan Le Manach - 
plaisancier 

07/07/2025 

Hervé Roussel 21/08/2025 

 
 

Mouillage  

Laurence Delmont  28/05/2025 

Dominique Tabuteau 08/07/2025 

Thierry Ouvrard 09/07/2025 

Ronan Le Manach 07/07/2025 

Hervé Roussel 21/08/2025 

 
 

 
Activités nautiques et 

aquatiques 

Thierry Ouvrard - plongeur 09/07/2025 

Laurent Boyer - CAP 
plongée. 

07/07/2025 

Julien Roland - Base 
ƴŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩOƭŜ DǊŀƴŘŜ 

03/07/2025 

Philipe Le Menn - Centre 
nautique de Perros-Guirec 

03/07/2025 

Alexandre Thuillant -centre 
nautique de Trégastel 

10/07/2025 

  
/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ 

marins nicheurs 

Antoine Chabrolle - MNHN 08/07/2025 

Clément Jourdan - MNHN 08/07/2025 

Bernard Cadiou -Bretagne 
Vivante 

11/07/2025 

Mammifères marins Benjamin Guichard- 
PatriNat 

15/07/2025 

Sami Hassani - ACMOM - 
Océanopolis 

22/07/2025 

Communauté de poissons Olivier Le Pape - Institut 
Agro Rennes-Angers. 

09/07/2025 

Communauté planctonique  Éric Thiébaut ς Station 
biologique de Roscoff 

03/07/2025 

Forêts de laminaires Sandrine Derrien-Courtel - 
MHNH 
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Jean-Charles Leclerc - 
Station biologique de 

Roscoff 

08/07/2025 

Herbiers de zostères 
marines 

Gauthier Schaal - UBO 07/07/2025 

Claire Rollet - IFREMER 17/07/2025 

tǊŀƛǊƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ Régis Gallon 21/08/2025 

Champs de gorgones x x 

Paysage sous-marin Sandrine Derrien-Courtel - 
MHNH 

Questionnaire par 
mail 

Groupements végétaux 
terrestres 

x x 

Paysage terrestre x x 

  
 
 

Surveillance du territoire et 
ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

Armel Deniau ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

Tobie Getti ς Garde 
technicien 

26/06/2025 

Valentine Camille ς Garde 
technicienne 

02/07/2025 

Gaëtan Renoux ς Garde 
technicien  

02/07/2025 

 
 

Connaissance et suivi du 
patrimoine naturel et des 

activités humaines 

Armel Deniau ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

Tobie Getti ς Garde 
technicien 

26/06/2025 

Valentine Camille ς Garde 
technicienne 

02/07/2025 

Gaëtan Renoux ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

 
 

tǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

sensibilisation 

Armel Deniau ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

Tobie Getti ς Garde 
technicien 

26/06/2025 

Valentine Camille ς Garde 
technicienne 

02/07/2025 

Gaëtan Renoux ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

 
 
 

Participation à la recherche 

Armel Deniau ς Garde 
technicien 

02/07/2025 

Tobie Getti ς Garde 
technicien 

26/06/2025 

Valentine Camille ς Garde 
technicienne 

02/07/2025 

Gaëtan Renoux ς Garde 
technicien 

02/07/2025 
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Annexe 3 : Trame des entretiens semi-directifs.  
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Annexe 4 : Note informative envoyée en pièce jointe avec les mails. 
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