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L’indispensable adaptation

De nombreuses autres manifestations sont perceptibles dans les territoires, comme par exemple : 

Du nombre de tour de gel
-15 jours 

depuis 19612 - Lorraine

De l’enneigement 
-40 cm environ

en 30 ans - Col de Porte (Chartreuse)1

Augmentations
De la température des eaux 
 +1,2°C en moyenne 
La Loire - en 32 ans3 

Des glaciers de 
- 19m équivalent eau 

en moyenne 
entre 2001 et 2013 

5 glaciers suivis6

 Du niveau marin  
+21 cm en moyenne 
Pertuis Charentais 
entre 1860 et 20105 

Des précipitations 
hivernales au Sud de 

la France

Des précipitations 
hivernales au Nord 
de la France 

Des pluies extrêmes sur le 
pourtour méditerranéen 
de plus en plus intenses2

Ces évolutions climatiques impactent directement la nature, en modifiant l’abondance, la distribution 
et le fonctionnement des espèces, des milieux et des écosystèmes. Certains de ces impacts sont déjà 
visibles en France et en Europe comme :

Diminutions

Le décalage de dates de 
migration

 La remontée vers le Nord ou en 
altitude de certaines espèces, y 

compris pathogènes

La perturbation des interactions 
entre espèces

+ 5,6 km/an vers le Nord pour la 
chenille processionnaire du pin5

6 jours en moyenne pour la date 
d’arrivée des oiseaux migrateurs en 

France entre 2017 et 19894

Les gobemouches noirs, à leur 
retour d’Afrique, ont des difficultés 
à trouver des cavités disponibles 
pour faire leur nid, celles-ci étant 
déjà occupées par les mésanges 
qui nichent plus tôt en raison du 

changement climatique7

1ONERC, 2022a. Observatoire national sur les effets du réchauffement climatique - 
ONERC. 
2ONERC, 2022b. Impacts du changement climatique : Atmosphère, Températures et 
Précipitations. 
3Eaufrance, 2022. Les impacts du changement climatique sur l’eau. 

4ONERC, 2022c. Impacts du changement climatique : Eau et Biodiversité.
5Réserves Naturelles de France, 2019. LIFE Natur’Adapt - L’indispensable Adaptation. 
6ONERC, 2022d. Impacts du changement climatique : Montagne et Glaciers. 
7LPO, 2022. Gobemouche noir.

De la température des 
eaux de surface 
 +1,5°C en moyenne 
Lac Léman - entre 1970 et 20184 

Le changement climatique est en cours. On enregistre par exemple une hausse des températures 
moyennes de l’air de plus de 1,5°C en France depuis le début du XXème siècle1. 

https://www.ecologie.gouv.fr/observatoire-national-sur-effets-du-rechauffement-climatique-onerc
https://www.ecologie.gouv.fr/observatoire-national-sur-effets-du-rechauffement-climatique-onerc
https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-changement-climatique-atmosphere-temperatures-et-precipitations#scroll-nav__3
https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-changement-climatique-atmosphere-temperatures-et-precipitations#scroll-nav__3
https://www.eaufrance.fr/les-impacts-du-changement-climatique-sur-leau
https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-changement-climatique-eau-et-biodiversite#scroll-nav__2
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/190/get
https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-changement-climatique-montagne-et-glaciers

https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/fiches-especes/fiches-especes/oiseaux/gobemouche-noir
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Le changement climatique agit aussi de façon indirecte sur la nature, par les modifications des activités 
humaines en réponse au changement climatique, telles que :

La modification des 
systèmes de pâturage 
du fait des sécheresses 

accrues

L’augmentation de 
la fréquentation des 

espaces de nature pour 
trouver de la fraîcheur 

L’évolution des 
fréquences de coupes 

forestières

Ces effets vont s’aggraver tandis que d’autres pourront survenir de manière rapide et imprévisible, 
notamment en lien avec les évènements extrêmes.

Les aires protégées sont donc directement impactées par le changement climatique : c’est une pression 
supplémentaire qui risque de faire évoluer significativement la nature qu’elles cherchent à protéger. 
Des espèces et milieux vont disparaître, d’autres vont apparaître, les équilibres vont être modifiés. Il faut 
anticiper, se préparer à ces évolutions !

A
-Z

Aire protégée 
Il s’agit d’un espace géographique clairement défini, reconnu, consacré et géré, par tout moyen 
efficace, juridique ou autre, afin d’assurer à long terme la conservation de la nature ainsi que 
les services écosystémiques et les valeurs culturelles qui lui sont associées.8 En France, les aires 
protégées couvrent environ 30% du territoire national, formant un vaste réseau qui regroupe une 
diversité de statuts et de pratiques. La liste des outils associés à la définition d’aires protégées est 
disponible en annexe de la stratégie nationale pour les aires protégées 20308.

FACE À CES CONSTATS, LES GESTIONNAIRES D’AIRES PROTÉGÉES SONT DONC CONFRONTÉS À LA 
NÉCESSITÉ D’ADAPTER LEUR GESTION AU CHANGEMENT CLIMATIQUE ACTUEL ET FUTUR.

A
-Z

AdAptAtion Au chAngement climAtique

De manière générale, l’adaptation au changement climatique a pour but d’anticiper et de 
réduire les conséquences du changement climatique sur les systèmes naturels et la société9. 
C’est une démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu ainsi qu’à ses conséquences, de 
manière à en atténuer les effets préjudiciables et à en exploiter les effets bénéfiques10.
Dans le contexte des aires protégées, on s’intéresse à l’adaptation de leur gestion, c’est-à-
dire à l’adaptation des actions, pratiques, opérations, mesures, outils et moyens mobilisés pour 
préserver le patrimoine naturel de l’aire protégée (études, suivis, surveillance, travaux, entretien, 
réglementation, conventions, gouvernance, sensibilisation, éducation, animation, etc.).

 8Ministère de la transition écologique et Ministère de la Mer, 2021. Stratégie natio-
nale pour les aires protégées 2030. 

9ADEME, 2019. Construire des trajectoires d’adaptation au changement climatique - 
Guide méthodologique.
10GIEC, 2019. Glossaire. 

Cette nécessité est clairement inscrite dans la stratégie 
nationale pour les aires protégées 2030, notamment dans la 
mesure 7 de l’objectif 2. 

C’est pour les accompagner dans cette voie que le LIFE 
Natur’Adapt a vu le jour et que ce guide méthodologique a 
été rédigé. 

OBJECTIF 2
Une gestion adaptée 
et efficace du réseau 

d’aires protégées

7 Évaluation et 
adaptation de la 
gestion des aires 
protégées

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DP_Biotope_Ministere_strat-aires-protegees_210111_5_GSA.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DP_Biotope_Ministere_strat-aires-protegees_210111_5_GSA.pdf
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1165-construire-des-trajectoires-d-adaptation-au-changement-climatique-du-territoire-9791029713750.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1165-construire-des-trajectoires-d-adaptation-au-changement-climatique-du-territoire-9791029713750.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1165-construire-des-trajectoires-d-adapt
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_french.pdf
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La démarche Natur’Adapt

La démarche Natur’Adapt décrite dans ce guide méthodologique a été élaborée pour aider les 
gestionnaires d’aires protégées à intégrer le changement climatique dans leurs pratiques de gestion. 

11Ministère de la transition écologique et Ministère de la Mer, 2021. Stratégie natio-
nale pour les aires protégées 2030.

 Pour qui et pour quoi ?

A
-Z

gestionnAire 
Le terme de gestionnaire vise l’organisme 
gestionnaire d’aire protégée (et ses 
représentants), au sens de gestionnaires du 
projet pour ce territoire, tel que formalisé 
dans son document de référence pour la 
gestion (plan de gestion, charte, document 
d’objectif).  

A
-Z

document de gestion ou 
document de référence pour lA gestion

Document stratégique qui définit, pour une 
aire protégée, une vision à long terme et 
une programmation opérationnelle à court/
moyen terme11. Cela regroupe notamment 
les plans de gestion, les documents 
d’objectifs Natura 2000, les chartes de parcs, 
les contrats de territoire espaces naturels 
sensibles, etc.

qui ?
Elle s’adresse donc à tout gestionnaire d’aire 
protégée, quel que soit son statut de protection. 
La définition et la liste précise des outils considérés 
comme des aires protégées figurent en annexe 
de la stratégie nationale pour les aires protégées 
203011.

Elle a donc vocation à s’ajuster aux multiples 
contextes et missions des différents types d’aires 
protégées en France, et plus globalement en 
Europe. A ce titre, les phases et étapes présentées 
dans le guide sont volontairement génériques afin 
de proposer un cadre d’ensemble commun et 
utilisable par tous. 
Des fiches pratiques seront annexées à ce guide 
pour faciliter l’ajustement de la démarche aux 
différents contextes d’aires protégées (grandes 
aires protégées, sites Natura 2000, milieu marin, 
etc.). 

La personne qui va animer et coordonner 
la démarche d’adaptation au changement 
climatique sur l’aire protégée, sera désignée par 
la suite comme « l’animateur de la démarche » 
(conservateur, chargé de mission Natura 2000, 
chargé de mission de parc national ou de parc 
naturel régional…).

quoi ?
La démarche Natur’Adapt consiste en la réalisation 
d’un diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité 
puis, sur cette base, d’un plan d’adaptation au 
changement climatique, à l’échelle de l’aire 
protégée. 

quand ?
Elle peut être mise en œuvre à tout moment du 
cycle de la gestion. Les résultats peuvent ainsi être 
pris en compte dans la gestion en cours et intégrés 
dans le document de référence au moment où 
celui-ci doit être révisé.

l’objeCtif de Ce guide est de vous 
aider à Comprendre Comment 
le Changement Climatique va 

impaCter votre aire protégée et 
de vous donner des Clés pour 

adapter votre gestion pour y faire 
faCe.

©
T.

Le
ro

y

 https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DP_Biotope_Ministere_strat-aires-protegees_210111_5_GSA.pdf
 https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/DP_Biotope_Ministere_strat-aires-protegees_210111_5_GSA.pdf
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La démarche Natur’Adapt a été élaborée dans le cadre du projet LIFE Natur’Adapt.  

Comment a-t-elle été développée ?

12EUROPARC, RNF, 2019. Intégration du changement climatique dans la gestion des espaces naturels protégés - Initiatives existantes et attentes des gestionnaires européens. 

Ces phases d’expérimentation et de test ont permis de mettre la méthodologie à l’épreuve du terrain 
et de différents contextes, et donc d’en améliorer la pertinence et la reproductibilité.

le projet 
life 

natur’adapt 

Le projet LIFE Natur'Adapt (2018-2023) vise à accompagner la prise en compte du 
changement climatique dans la gestion des aires protégées en France et en Europe. Pour 
cela, plusieurs outils ont été développés par un collectif de 10 partenaires, dont ce guide. Ils 
ont été testés avec 21 aires protégées aux profils variés afin de s'assurer de leur pertinence 
et de leur opérationnalité. 

Carte des sites expérimentaux et des sites tests Natur’Adapt

Pour la développer, un groupe de travail dédié a été mis en place et a analysé 7 guides méthodologiques 
existants à l’international (liste disponible dans la bibliographie de ce guide) ainsi que les besoins 
recensés auprès de gestionnaires européens12.

Le cadre méthodologique développé par ce groupe de travail a fait l’objet d’une expérimentation 
durant 18 mois sur 6 réserves naturelles, partenaires du projet. Puis, il a été repris et amélioré pour être 
testé pendant 12 mois sur 15 nouveaux sites de différents statuts de protection. 

sites du projet 
life natur’adapt

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/69/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/pages/a-propos-du-projet-natur-adapt
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Pour cela, le choix a été fait de la décomposer en 4 composantes représentatives : le climat, le patrimoine 
naturel, les activités humaines et les actions et moyens de gestion mis en œuvre par le gestionnaire. Et 
au sein de chacune des composantes, la méthodologie s’appuie sur une sélection d’ “objets d’analyse”, 
c’est-à-dire d’éléments représentatifs de la composante sur lesquels portera l’analyse. Ceux-ci sont 
explicités pour chaque composante dans le schéma ci-après. 

Principes méthodologiques
Avant de rentrer dans la présentation du déroulé de la démarche, voici quelques principes 

méthodologiques qui la caractérisent.

quatre Composantes et des objets d’analyse pour représenter l’aire protégée

Un des objectifs de la démarche Natur’Adapt est de comprendre les impacts du changement climatique 
sur l’aire protégée via un diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité. Or, le changement climatique 
impactera l’ensemble du système que constitue l’aire protégée. 

Il n’est pas possible ni utile d’analyser dans le détail les effets du changement climatique sur chacun des 
éléments constitutifs de l’aire protégée (par exemple sur toutes les espèces ou tous les habitats). L’idée 
est de se forger une représentation simplifiée de l’aire protégée. 

 Il faut apprendre à 
renoncer, à ne pas 

pouvoir tout faire tout 
de suite, 

faire des choix

«
«

A
-Z

“Actions et moyens de gestion”
La composante « actions et moyens de gestion » regroupe l’ensemble des actions, pratiques, 
opérations, mesures, outils et moyens mobilisés pour préserver le patrimoine naturel de l’aire 
protégée : études, suivis, surveillance, travaux, entretien, réglementation, conventions, 
gouvernance, sensibilisation, éducation, animation, etc.

La façon de sélectionner vos objets 
d’analyse au sein de chaque composante 
est détaillée dans la partie analyse 
prospective du guide. On conseille de 
limiter le nombre d’ objets d’analyse à 
entre 20 et 30 au total, d’après le retour 
d’expérience des 21 sites Natur’Adapt.

L’analyse des effets du changement 
climatique sur ces « objets », représentatifs 
des 4 composantes de l’aire protégée, 
permet ensuite de se forger une vision 
globale des évolutions possibles de l’aire 
protégée sous l’effet du changement 
climatique. 
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Pour mener cette analyse croisée, il est proposé de s’intéresser d’abord à :

L’évolution du climat

Puis à l’évolution 
des activités 

humaines 
sous l’effet du 
changement 

climatique, ce 
qui peut sembler 

contre-intuitif 
mais se justifie par 

la nécessité de 
comprendre ces 

évolutions pour 
en déduire les 

impacts indirects 
du changement 
climatique sur le 

patrimoine naturel

Puis à l’évolution 
du patrimoine 
naturel sous l’effet 
du changement 
climatique ET de 
l’évolution des 
activités humaines 
dans le futur 

Et enfin aux effets du changement 
climatique, de l’évolution 
des activités humaines et du 
patrimoine naturel sur la gestion 
de l’aire protégée

Enfin, la démarche est itérative pour tenir contre des nombreuses interactions entre les 4 composantes : 
vous naviguerez plusieurs fois entre ces 4 analyses.

une analyse prospeCtive Croisée des quatre Composantes

Le changement climatique a des impacts directs sur le patrimoine naturel. Il a aussi des impacts sur les 
activités humaines dans et autour de l’aire protégée, et cette évolution aura aussi des conséquences sur 
le patrimoine naturel. Ce sont les impacts indirects du changement climatique. De même, les actions et 
moyens de gestion seront impactés directement par le changement climatique et indirectement par la 
façon dont les activités humaines et le patrimoine naturel évolueront.

La compréhension des effets du changement climatique sur l’aire protégée passe donc par une analyse 
prospective croisée des effets directs du changement climatique sur chacune des composantes de 
l’aire protégée et des effets indirects, liés aux interactions qui existent entre les différentes composantes 
de l’aire protégée.

A
-Z

lA prospective

C’est imaginer les futurs possibles pour éclairer les choix du présent. C’est une démarche 
intellectuelle, un temps de réflexion pour se projeter dans l’avenir de manière raisonnée et 
holistique. Elle permet d’anticiper plutôt que de subir et d’orienter les décisions pour tendre vers 
un avenir souhaitable.13

13 Société française de prospective, 2022. Qu’est-ce que La PROSPECTIVE ? 

Principes méthodologiques - Suite

https://www.societefrancaisedeprospective.fr/prospective
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des propositions à adapter à votre Contexte 

Le guide met à votre disposition différents outils et méthodes qui ont été expérimenté sur le terrain mais 
qui peuvent ne pas correspondre exactement à votre situation : libre à vous de les ajuster en fonction de 
votre contexte, de vos objectifs et des moyens dont vous disposez pour mener la démarche. 

Si vous souhaitez partager votre expérience d’utilisateurs de la méthode, ce que vous en avez pensé, ce 
que vous avez utilisé (ou non), ce que vous avez ajusté à votre contexte, vous pouvez le faire par mail 
(naturadapt@rnfrance.org) ou en participant aux discussions du groupe 
« Gestionnaires intéressés par la démarche d’adaptation Natur’Adapt » sur la plateforme collaborative 
naturadapt.com, également développée dans le cadre du projet LIFE Natur’Adapt.

En complément de cette analyse croisée des effets du 
changement climatique entre vos différents types d’objets 
d’analyse, vous serez amené à réaliser deux autres analyses :

Tout cela est détaillé dans les parties dédiées à ces composantes dans la phase 
« analyse prospective ».

Celle des « nouveaux arrivants » 
pour la composante 

« patrimoine naturel » : 
Quels espèces/habitats pourraient 

arriver sur le territoire ? Et avec quelles 
conséquences ?

+

Celle de la gestion actuelle :
En quoi est-elle toujours pertinente dans un 

contexte de changement climatique ?
Que faudrait-il faire évoluer ?

+

mailto:naturadapt%40rnfrance.org?subject=
https://naturadapt.com/groups/gestionnaires-interesses-par-la-demarche-d-adaptation-natur-adapt
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Les phases de la démarche

La démarche Natur’Adapt s’appuie sur un cheminement jalonné de questionnements 
autour de quatre grandes phases, représentées sur le schéma ci-dessous

Phases de la démarche Natur’Adapt

phase 1
immersion et Cadrage

Objectifs : 
S’immerger dans la thématique du 
changement climatique et de ses principaux 
impacts sur la nature, de l’échelle mondiale 
à l’échelle régionale.

Se (re)plonger dans les fondamentaux 
de son aire protégée, ses principales 
caractéristiques.

Cadrer et planifier sa démarche, notamment 
pré-identifier les objets d’analyse pour les 4 
composantes.

Production : 
Note de cadrage de la démarche d’adaptation 
au changement climatique de l’aire protégée, 
comprenant par exemple une courte 
présentation de l’aire protégée, les objectifs et 
contours de la démarche et sa planification.

phase 2
analyse prospeCtive

Objectifs : 
Analyser le climat passé et futur de l’aire 
protégée. 

Analyser les effets directs et indirects de 
l’évolution du climat (via la modification des 
activités humaines) sur le patrimoine naturel 
et sa gestion, et en déduire la vulnérabilité 
de l’aire protégée.

Production : 
Diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité de 
l’aire protégée, intégrant un “récit climatique” 
(c’est-à-dire une synthèse de l’analyse 
climatique) et se concluant par un “récit 
prospectif” (c’est-à-dire une synthèse des effets 
de l’évolution du climat sur l’aire protégée).
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phase 3 
adaptation de la gestion

Objectifs : 
Définir une stratégie, des actions 
d’adaptation au changement climatique 
et le cadre de leur suivi-évaluation

Alimenter le document de référence de 
la gestion de l’aire protégée avec les 
résultats du diagnostic de vulnérabilité et 
du plan d’adaptation

Production : 
Plan d’adaptation de l’aire protégée au 
changement climatique.

phase 4 
bilan et Capitalisation

Objectifs : 
Prendre du recul sur le travail accompli et le 
chemin parcouru

Partager les résultats avec les acteurs et 
faire un retour d’expérience aux pairs

Production : 
Bilan de la démarche d’adaptation de l’aire 
protégée.

A chaque étape de la 
démarche, il est possible de 
devoir revenir sur les résultats 

et productions de la 
précédente : la démarche 
a en effet une dimension 

itérative, liée à l’approche 
systémique que nécessite 

le changement climatique. 
Ces itérations sont indiquées 

par l’icône

Au cours de ces 4 phases, les sources d’information auxquelles 
se référer seront multiples : bibliographie, données et services 
climatiques, etc. Il sera aussi essentiel d’informer et de mobiliser 
les parties prenantes de l’aire protégée : votre équipe, vos 
partenaires ainsi que les acteurs du territoire.

La mise en œuvre de la démarche Natur’Adapt nécessite 50 à 80 jours de travail répartis sur 12 à 18 
mois. C’est conséquent, mais vous ne pourrez pas tout faire. Vous devrez parfois mettre des choses de 
côté, par manque de temps ou de connaissances. Vous risquez d’en être frustré mais, il est possible et 
recommandé de compléter la démarche et les résultats régulièrement, en fonction des moyens et des 
nouvelles connaissances disponibles. 

La démarche Natur’Adapt n’est pas une étude scientifique mais bien un processus de questionnement 
et de réflexion. Les réponses apportées à ces questionnements s’appuieront sur la bibliographie et sur les 
dires d’experts. Elles vous paraîtront parfois partielles, mais cela n’enlève en rien l’intérêt et la pertinence 
de votre démarche.

Le retour d’expérience montre que le cheminement que représente l’avancée dans la démarche,  
est aussi important que les résultats obtenus. La démarche Natur’Adapt est un processus apprenant : 
intégrer le changement climatique dans notre logiciel de pensée (ou « chausser ses lunettes changement 
climatique ») constitue un objectif en soi !
 
Enfin, la mise en œuvre de la démarche est aussi un cheminement émotionnel : inquiétude face aux 
constats climatiques ; colère face à la lenteur des changements nécessaires ; frustration de ne pas pouvoir 
tout étudier ; mais aussi joie et fierté de progresser dans la bonne direction, de créer une dynamique 
multi-acteurs et de rejoindre un collectif.

!
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Enseignements et témoignages

Voici quelques enseignements et témoignages issus de la mise en œuvre 
de la démarche Natur’Adapt sur les 21 aires protégées ayant participé au projet.

L’adaptation au changement climatique est un processus :

J’ai l’impression 
d’avoir fait le premier 

pas dans une 
démarche de long 

terme. C’est le début 
de quelque chose qui 

va se poursuivre

«

«
Cette démarche a 
été passionnante et 

surprenante. Elle nous 
invite à revoir nos 

conceptions vers une 
gestion du territoire plus 

intégrée

«
«

La démarche impose 
de se décentrer, 
de passer d’une 

vision statique de la 
gestion vers une vision 
évolutive de la gestion

«
«Philosophiquement, 

la démarche 
d’intégration du 

changement 
climatique dans nos 
pratiques de gestion 
est très intéressante. 
Elle nous pousse à 

considérer l’espace 
naturel protégé à une 

échelle plus large

«

« Le changement 
climatique offre 

une opportunité de 
changer les relations 
de la réserve avec 

ses voisins et de 
favoriser le dialogue 

et la coopération

«

«

prospectif 
qui nécessite de se projeter dans le futur, avec 

de nombreuses incertitudes, liées à l’évolution du 
climat et à ses effets sur le patrimoine naturel et les 

activités humaines

quAlitAtif 
on travaille sur des tendances 

et à dires d’experts

itérAtif 
à chaque avancée, il est souvent nécessaire de 

revoir les résultats des étapes précédentes, du fait 
des nombreuses interactions entre composantes et 

de l’amélioration des connaissances

continu 
il n’y a pas de fin à l’adaptation au changement 

climatique ! 

qui prend du temps
car cela nécessite de monter en compétence sur 
le climat et ses impacts, de sensibiliser (en interne 

et en externe), de « digérer » les résultats à chaque 
grande étape

qui bouscule
le climat futur et ses effets sur l’aire protégée 

peuvent provoquer des émotions vives, et remettre 
en cause certaines pratiques de gestion, voire  

certains objectifs

qui chAnge
c’est un cheminement, au cours duquel on adopte 
des « lunettes changement climatique », on change 
de regard sur la gestion de son aire protégée, mais 
aussi sur son propre rôle et le métier de gestionnaire 

qui oblige à chAnger d’échelle 
dans le temps (puisqu’on travaille sur la base de 
projections à 2050-2100), spatialement (puisque 
plusieurs analyses se font à l’échelle du socio-

écosystème, et certaines actions d’adaptation 
s’envisagent en dehors du périmètre de l’aire 

protégée…) et intellectuellement 
(Une prise de recul est nécessaire !).

source d’opportunités pour l’Aire protégée
elle permet d’anticiper pour ne pas subir ; d’impulser 
des dynamiques internes et locales, et de créer de 
nouveaux liens avec les collègues comme avec les 

acteurs du territoire…
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indispensAble !

Enfin, avant de vous lancer, voici quelques conseils de 
gestionnaires ayant mis en oeuvre la démarche Natur’Adapt : 

«
«

Faire cette démarche 
en développant/
faisant appel à un 
réseau qui mobilise 
des compétences 
complémentaires

«
« Oser sortir de sa 

réserve, allez à la 
rencontre des acteurs 

et partager avec le 
territoire l’ensemble de 

sa démarche

«
«Ne pas négliger le 

temps nécessaire au 
changement et à 

l’évolution de sa vision 
de l’aire protégée : de 
la prise de conscience 

des impacts au 
changement de 

paradigme !

«

«

Notre travail montre qu’il est possible et même impératif d’anticiper et 
de nous préparer au changement dans l’intelligence et le calme. Il est 
nécessaire d’adapter nos modes de gouvernance et notre relation à la 

nature dès aujourd’hui.

Ne pas hésiter à se lancer. Dans tous les cas, c’est 
intéressant et bénéfique. C’est une opportunité de 
prendre un peu de recul et de faire le point sur la 

conservation du site et de sa gestion, au présent et 
au futur. Cette démarche permet de se remettre 
en question, de faire évoluer certains aspects de 
son approche actuelle et d’en renforcer d’autres

«

«

Mon conseil, c’est plutôt 
une invitation : chaussez 
les lunettes changement 

climatique, vous allez réussir 
à gérer l’incertitude, 

ça va aller

«

«

©
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Mieux comprendre le phénomène global 
du changement climatique et connaître ses 
principaux effets sur la nature ;

Connaître et synthétiser les caractéristiques 
de l’aire protégée (ses  quatre composantes) : 
son climat ; les activités humaines présentes (y 
compris dans sa zone d’interdépendance); son 
patrimoine naturel et les actions et moyens de 
gestion mis en œuvre.

La partie « immersion » de cette phase vise à :
Il est important de prendre le temps 
de bien assimiler la problématique 

du changement climatique 
pour être capable d’expliquer 
aux autres le phénomène et les 
effets attendus. C’est très utile 

pour engager les autres acteurs. 
Cela permet aussi d’identifier les 

indicateurs climatiques structurants 
pour son site ou son territoire. C’est 
le point de départ de la démarche 

d’adaptation 

«

«

1. en se doCumentant sur le Changement 
Climatique et ses effets à l’échelle mondiale, 
nationale et régionale afin de s’imprégner de 
ce nouveau sujet et de connaître les tendances 
globales. 

Vous pouvez trouver ces informations en étudiant 
diverses sources bibliographiques au niveau 
régional, national et international sur le changement 
climatique et ses impacts sur la nature.

De nombreuses ressources sont notamment 
disponibles sur le portail “aires protégées et 

changement climatique” développé dans le 
cadre du projet LIFE Natur’Adapt.

Vous y trouverez notamment des exemples 
de démarches d’adaptation au changement 
climatique menées sur des aires protégées. 

La formation en ligne Natur’Adapt  est 
également un bon complément à ce guide 
méthodologique pour s’immerger. Si vous en avez 
la possibilité, nous vous conseillons de suivre cette 
formation lors de cette phase.

2. en s’immergeant et se doCumentant sur les CaraCtéristiques de votre aire protégée (si vous 
ne les connaissez pas déjà par cœur), pour commencer une première exploration de ses 4 Composantes :

pour la Composante « Climat » : il s’agit de se documenter et décrire le climat actuel et passé de l’aire 
protégée ; et d’identifier les éventuelles sources locales d’information sur le climat (stations météo locales, 
climatologues, observatoires, etc.) que vous pourrez consulter pour la phase d’analyse prospective. 

Immersion
Objectifs

Comment s’y prendre ?

https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique 
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/adaptation-changement/id39439132
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/adaptation-changement/id39439132
https://youtu.be/Hg3wF4-jKt4
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A
-Z

lA zone d’interdépendAnce

Elle correspond à un périmètre plus large que celui de l’aire protégée, avec lequel elle entretient 
des relations étroites (positives ou négatives) : les milieux naturels et les activités présents dans 
la zone d’interdépendance influencent directement ou indirectement le patrimoine naturel, la 
gestion et les activités humaines de l’aire protégée. Et inversement, les milieux naturels et les 
activités présents dans l’aire protégée peuvent influencer la zone d’interdépendance.  
Le périmètre de la zone d’interdépendance correspond à une emprise géographique dont la 
définition prend en compte ces diverses interactions.

Le changement climatique 
aide à avoir cette vision 
systémique, y compris en 

prenant en compte ce qui se 
passe dans la zone d’influence 

de l’aire protégée. Ce qui 
renforce l’importance de 

travailler également au-delà 
de son périmètre

«

«
pour la Composante « aCtivités humaines »,
il s’agit de se documenter et décrire les activités humaines 
au sein de l’aire protégée et de sa zone d’interdépendance ; et 
d’identifier les acteurs clés et les éventuelles démarches locales 
avec lesquelles peut s’articuler votre démarche d’adaptation 
(ex. PCAET, SAGE, Charte forestière, etc.). 

pour la Composante « patrimoine naturel », il s’agit de se documenter et décrire le patrimoine naturel de l’aire 
protégée ; et d’identifier les experts (en interne et en externe) pouvant être potentiellement mobilisés 
pour la démarche.

pour la Composante « aCtions et moyens de gestion », il s’agit de se documenter et décrire les actions et moyens 
de gestion actuellement mis en œuvre sur l’aire protégée ; et d’identifier les collègues et partenaires 
impliqués dans la gestion de l’aire protégée pouvant être mobilisés pour la démarche.

Le document de gestion de votre aire protégée regroupe un grand nombre des informations 
indispensables pour cette phase d’immersion. De la même manière, votre équipe gestionnaire 
dispose de nombreuses connaissances essentielles. 

Vous pourrez aussi identifier et consulter des experts (climatologues, écologues, etc.) et acteurs 
locaux (forestiers, agriculteurs, professionnels du tourisme, collectivités, habitants, etc.), qui sont 
par ailleurs des parties prenantes que vous pourrez associer tout au long de votre démarche. 

Enfin, pour le climat, les observatoires et groupes d’experts locaux régionaux et locaux, s’ils 
existent sur votre territoire, ou les services climatiques sont aussi des ressources utiles. Ils proposent 
en effet des analyses et des synthèses sur les évolutions du climat local et ses impacts sur différents 
secteurs d’activités, dans lesquels vous pouvez trouver des éléments utiles.

Les principales sources d’information

Pour vous aider dans cette étape, consultez la fiche pratique n°1 « Exploration des 4 composantes ».

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/547/get


Im
m

er
sio

n 
et

 c
ad

ra
ge

Guide Natur’Adapt · 15

Vos objectifs 

La partie « cadrage » de cette phase vise à cadrer et planifier votre démarche d’adaptation au 
changement climatique en définissant, notamment : 

1. définir vos objeCtifs et l’éChelle spatiale à laquelle mener la démarChe d’adaptation 

Définir les objectifs, c’est répondre à la question « Pourquoi se lancer dans une démarche d’adaptation 
au changement climatique ? ». Vos objectifs guideront ensuite les choix à faire dans les phases suivantes 
de la démarche ainsi que l’ambition que vous voulez donner à votre démarche, selon les moyens dont 
vous disposez.  

Définir l’échelle à laquelle mener votre démarche est aussi nécessaire : à l’échelle de l’aire protégée ou 
de certains secteurs ? À celle de l’aire protégée et de sa zone d’interdépendance ? D’un réseau d’aires 
protégées ?

Cadrage

Votre échelle d’analyse 
Votre première sélection des 
« objets d’analyse » 
Votre gouvernance 

Les principales étapes et actions à 
mener, et le calendrier

Les moyens à mobiliser

L’articulation avec les autres démarches 
en cours sur le territoire

Attention à ne pas démarrer les analyses lors de la phase d’immersion et de cadrage. Il s’agit ici d’une 
première approche qui sera affinée par la suite, lors de la phase d’analyse prospective !

!

Selon la superficie de l’aire protégée, vous pouvez en effet cibler ou étendre les zones sur lesquelles 
mener l’analyse de vulnérabilité. Vous pouvez par exemple vous concentrer sur la zone cœur de parc 
ou cibler une zone prioritaire en termes de fonctionnalité (filtration de l’eau, nidification d’oiseaux…). 
Vous pouvez aussi décider de “commencer” votre analyse sur une zone de votre aire protégée et cibler 
ensuite d’autres zones à analyser plus tard, puisqu’on commence une démarche d’adaptation mais que 
l’adaptation au changement climatique n’a pas de fin. 

Une structure qui s’engage 
doit bien penser au départ sur 
quoi elle s’engage et qu’est-

ce qu’elle veut en tirer

«

«

Le temps consacré à la mise 
en œuvre de la démarche 

doit s’adapter au contexte du 
territoire, et aussi à l’ambition que 
le gestionnaire se fixe au départ

«

«

 Objectifs

Comment s’y prendre ?
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Pour le patrimoine naturel
Ne pas chercher à sélectionner des éléments a 
priori vulnérables au changement climatique, mais 
bien ceux qui sont importants pour l’aire protégée 
à l’instant T.

Il est souvent nécessaire d’effectuer des 
regroupements (espèces inféodées aux conditions 
froides, espèces limicoles, etc.) et de s’intéresser 
aux habitats/milieux et aux fonctionnalités 
écologiques.

2. séleCtionner un panel d’objets d’analyse qui reflète les enjeux de l’aire protégée 

Une fois les objectifs et le périmètre d’analyse fixés, vous pouvez réaliser une première sélection d’objets 
d’analyse (idéalement entre 20 et 30) représentatifs des quatre composantes « climat », « patrimoine 
naturel », « activités humaines » et « actions et moyens de gestion ». Ces objets sont les éléments plus 
structurants, les plus parlants pour votre aire protégée. Ce sont ces « objets d’analyse » que vous allez 
analyser lors de la phase suivante de la démarche. 

En tant que gestionnaire ou animateur de la démarche d’adaptation, vous et votre équipe êtes pertinents 
et légitimes pour réaliser cette sélection. Vous pouvez aussi associer vos instances de gouvernance 
(conseil scientifique, commission, etc.) pour réaliser et valider cette première sélection : cela rendra vos 
choix plus robustes et permettra une meilleure appropriation de la démarche par vos partenaires. 

 quelques reCommandations pour opérer Cette séleCtion

Choisir dans la composante, des éléments 
caractéristiques, représentatifs et/ou structurants 
pour l’aire protégée mais aussi des éléments 
emblématiques, parlants pour les acteurs du 
territoire.

Pour la composante « climat »
Choisir les paramètres et indicateurs climatiques 
qui sont les plus structurants pour votre aire 
protégée (ceux qui font que votre aire protégée 
abrite tel ou tel écosystème et pas d’autres). 

Il est important de documenter et expliquer les 
choix effectués : pourquoi avoir retenu telle ou 
telle espèce ou telle activité plutôt qu’une autre ? 
Cela permet de justifier cette première sélection. 

Dans une démarche prospective et 
d’évaluation de la vulnérabilité, il 

n’est pas forcément aisé de travailler 
à l’échelle de l’espèce. Elles sont 

trop nombreuses et cachent parfois 
l’importance des processus qui les 
relient. Nous avons fait le choix de 

travailler à l’échelle de l’habitat, de 
groupes d’espèces ; ou des processus 

«

«
Cette liste d’objets d’analyse va évoluer 
durant la démarche : il ne faut pas s’interdire 
d’en ajouter ou d’en abandonner, de 
modifier l’échelle d’analyse, de faire des 
regroupements ou de signaler un manque de 
connaissances. 



Im
m

er
sio

n 
et

 c
ad

ra
ge

Guide Natur’Adapt · 17

3. Choisir aveC qui travailler 

Une démarche d’adaptation ne se mène pas seul : il est indispensable de réfléchir dès le début aux 
parties prenantes à mobiliser et associer selon les différentes phases de la démarche. 

Vous pouvez en effet associer différentes catégories d’acteurs pour différents apports : obtenir ou faire 
passer des informations, les faire contribuer à certaines étapes de votre démarche, ou encore valider des 
résultats ou des actions.

L’information et la mobilisation peuvent s’avérer 
chronophages : des choix sont à faire entre les 
ambitions de mobilisation des acteurs, les moyens 
et le temps nécessaire à la démarche. Il est 
également intéressant d’explorer les possibilités 
de s’intégrer dans des démarches d’animations 
existantes sur le territoire.

!

Je conseillerais d’impliquer ses collègues, 
les partenaires de la réserve, des experts 
scientifiques et d’avoir de bons contacts 

avec les acteurs locaux pour arriver à 
faire de l’adaptation au changement 

climatique une démarche collaborative

«

«

Il est bénéfique aussi de ne pas être 
tout seul à mener la démarche. 
La mise en réseau nous a permis 

d’échanger, de partager des 
questionnements, croiser les idées, 

débattre des choix à faire

«

«

Il s’agit donc de réfléchir à :

qui assoCier à votre démarche ? Parmi l’équipe 
de l’aire protégée (collègues), dans vos instances 
de gouvernance (conseil  scientifique, comité de 
gestion, etc.), les partenaires de l’aire protégée et 
les acteurs du territoire (élus, socio-professionnels, 
habitants). 

Vous pouvez représenter les parties prenantes sous 
forme d’un schéma d’acteurs, par exemple selon 
leur affinité avec le changement climatique, leur 
influence sur l’aire protégée ou leur implication sur 
le territoire.

pourquoi et sur quoi  les associer ? Il est utile de 
déterminer ce que vous attendez des parties 
prenantes que vous allez solliciter : est-ce pour 
informer sur votre démarche, collecter des 
informations, recueillir des perceptions sur le 
changement climatique ? et de définir le niveau 
d’implication attendu (information, concertation, 
co-décision…).

Comment les associer ? plusieurs modalités sont 
possibles : enquêtes en ligne, entretiens bilatéraux, 
ateliers multi-acteurs, conférences…  Il sera 
essentiel de prendre en compte le niveau de 
connaissance et le degré d’acculturation au 
changement climatique des acteurs concernés, 
pour s’assurer d’une bonne compréhension 
mutuelle. 

Vous pouvez rédiger un document dédié, planifiant 
la mobilisation et l’implication des différentes 
parties prenantes que vous aurez identifiées, qui 
vous servira de plan de mobilisation.

Les aspects de mobilisation et 
de sensibilisation des acteurs 
prennent du temps […] mais 
cela enrichit la démarche et 

peut faciliter l’appropriation des 
résultats

«

«

Pour plus de détails, consultez la fiche pratique 
n°2 « De l’information à la mobilisation ».

Comment s’y prendre ?

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/548/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/548/get
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4. identifier les démarChes en Cours sur le territoire et prévoir l’artiCulation aveC votre 
propre démarChe

Des démarches d’adaptation au changement climatique ou des démarches de planification, comme 
les schémas d’aménagement et de gestion de l’eau (SAGE) ou les plans locaux d’urbanisme (PLUi) 
peuvent exister ou être en projet dans et autour de l’aire protégée. 

Il est important de s’intéresser à ces démarches, car elles peuvent concerner votre aire protégée. En 
prendre connaissance permet de vérifier si l’aire protégée y est mentionnée et étudier comment votre 
propre démarche d’adaptation pourrait s’articuler avec elles.

Les porteurs de ces démarches peuvent aussi être inclus dans les parties prenantes auprès desquelles 
communiquer ou à mobiliser. L’opportunité de réaliser des actions communes (communications, réunions 
de concertation, etc.) est aussi à étudier.

Pourquoi ne pas mener votre démarche avec d’autres aires protégées, voisines ou ayant des 
milieux similaires par exemple ? Cela peut vous permettre de mutualiser des moyens et des 
analyses et d’enrichir vos réflexions. La dynamique collective des 6 puis 15 aires protégées ayant 
mis en œuvre la démarche Natur’Adapt a été un facteur de réussite important. En Occitanie, 5 
réserves naturelles se sont également engagées collectivement et témoignent de l’intérêt de se 
lancer à plusieurs. 

 Lancez-vous à plusieurs aires protégées ! 

©NaturAdapt



Im
m

er
sio

n 
et

 c
ad

ra
ge

Guide Natur’Adapt · 19

5. planifier la démarChe

Il s’agit de :

planifier dans le temps les différentes phases de 
la démarche (établir le calendrier), avec 
une attention particulière sur :

éventuellement revoir les éléments précédents 
en fonction des moyens réellement 
disponibles. 

Les moments de mobilisation des acteurs

Les  temps de validation des productions 
clés de la démarche par les instances de 
gouvernance de l’aire protégée et/ou de 
l’organisme gestionnaire 

evaluer le temps de travail néCessaire  au sein de 
l’équipe de l’aire protégée pour la conduite 
de la démarche (par exemple chargé de 
mission, conservateur, stagiaire…) selon le 
déroulé prévu.

Conseil de 
répartition 

du temps alloué 
aux différentes 
phases de la 
démarche

Exemple 
de répartition du 
temps de travail 
sur une base de 

50 jours

15-20% 7-10 jours

40-45% 20-22 jours

30% 15 jours

10% 5 jours

Dans la phase d’analyse prospective, rester vigilant 
sur l’équilibre du temps alloué à la composante « 
climat » et aux 3 autres composantes. L’exploration 
des données climatiques peut en effet se révéler 
chronophage : cela ne doit pas se faire au 
détriment de l’analyse des autres composantes. 
En réalité, les tendances suffisent dans la plupart 
des cas !

quelques reCommandations pour planifier votre démarChe

Entre chaque grande étape de la démarche, 
des temps de « pause » sont conseillés, afin de 
« digérer » les informations et résultats obtenus 
et prendre du recul avant l’étape suivante. Par 
exemple : après l’immersion (temps d’acculturation 
au changement climatique), après l’analyse de 
l’évolution climatique (temps d’acceptation et 
d’appropriation des résultats), après l’analyse 
de l’évolution du patrimoine naturel (temps 
d’acceptation des résultats et de ce qu’ils peuvent 
remettre en question dans la gestion), etc.  L’approche itérative de la démarche est 

également à prendre en compte : on revient 
souvent sur les résultats de l’étape précédente.

Il y a besoin 
d’avoir des temps 

de pause pour 
que les réflexions 

maturent

«

«
Dans le temps attribué à la 
démarche il faut trouver un 
équilibre entre des phases 

où l’on se plonge totalement 
et des temps pour digérer 

chaque étape 

«

«

Comment s’y prendre ?
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Ne pas sous-estimer le temps nécessaire pour 
la mobilisation des acteurs et la validation des 
productions issues des phases de la démarche 
par les instances de gouvernance de l’aire 
protégée et/ou de l’organisme gestionnaire. 

Définir un rythme permettant un juste équilibre 
entre la démarche et les autres missions de l’aire 
protégée.

Pensez à planifier l’articulation de la démarche 
avec votre document de gestion. Les résultats 
de votre démarche sont à intégrer dans votre 
document de gestion tôt ou tard. Cela peut se 
faire pendant la démarche si elle coïncide avec 
la révision de votre document de gestion, ou plus 
tard.

La démarche se prépare, il faut anticiper 
et préparer les acteurs [...]. Il ne faut pas 
sous-estimer le temps de la concertation, 

surtout dans un contexte compliqué

«
«

6. rédiger et valider la note de Cadrage

Vous pouvez consigner l’ensemble des éléments de cadrage dans une note de cadrage dont l’objectif 
est de fixer les lignes directrices de votre démarche d’adaptation et qui servira de point de référence. 

La note de cadrage pourra comprendre :

Une courte présentation de 
l’aire protégée et de ces quatre 
composantes 

Les contours de la démarche (échelle 
spatiale, ambition, première sélection 
des « objets d’analyse », etc.)

La planification de la démarche 
(gouvernance, principales étapes et 
actions, calendrier, moyens mobilisés, etc.) 

Son articulation avec les autres 
démarches existantes sur le territoire

La note de cadrage pourra être partagée et validée par vos instances de gouvernance, pour faciliter 
l’appropriation de la démarche et préparer les éventuelles prochaines sollicitations.

Certains éléments de votre note de cadrage peuvent évoluer au cours de la démarche, notamment 
la liste des objets d’analyse. Pour éviter de multiples versions, nous recommandons d’arrêter la note de 
cadrage à la fin de cette phase d’immersion et de cadrage et de consigner la liste des objets d’analyse 
dans un autre document de travail, qui lui pourra être modifié tout au long de la démarche.



Analyse prospective

Guide méthodologique de la démarche 
d’adaptation au changement climatique 

Natur’Adapt
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Pour rappel, la prospective, c’est imaginer 
les futurs possibles pour éclairer les choix du 
présent. C’est une démarche intellectuelle, un 
temps de réflexion pour se projeter dans l’avenir 
de manière raisonnée et holistique. Elle permet 
d’anticiper plutôt que de subir et d’orienter les 
décisions pour tendre vers un avenir souhaitable.

Cette phase a pour objectifs d’analyser le climat 
passé et futur de l’aire protégée et d’analyser 
ensuite les effets directs et indirects de l’évolution 
du climat (via la modification des activités 
humaines) sur son patrimoine naturel et sa 
gestion. Elle permet de rédiger le diagnostic de 
vulnérabilité et d’opportunité de l’aire protégée, 
qui servira de base pour adapter les actions et 
moyens de gestion de l’aire protégée. 

Principes généraux

C’est vrai, il y a de la frustration 
lors de l’élaboration du 

diagnostic de vulnérabilité, 
mais maintenant, j’ai 

accepté le fait qu’il reste des 
incertitudes dans l’analyse 

de la vulnérabilité de certains 
objets, et je sais qu’on peut 

quand même agir

«

«

L’analyse proposée n’est pas une étude 
scientifique. Elle se base sur l’état, à un instant 
t, des connaissances disponibles (y compris à 
dires d’experts) et des projections relatives au 
changement climatique et à ses impacts sur l’aire 
protégée. Elle n’est ni exacte, ni certaine, ni figée.

Toutefois elle permet de : 

!

Donner des tendances pour décider et 
agir

Identifier les lacunes de connaissances 

Être enrichie a posteriori, en continu

Partager en interne et en externe la 
démarche et les enjeux d’adaptation 

Commencer à chausser ses “lunettes 
changement climatique” !        

Nous nous sommes rendu 
compte ensemble que souvent, 

nous n’avions pas d’éléments 
tangibles ou de connaissances 
suffisantes pour l’analyse. Il y a 

beaucoup d’espèces que nous 
ne connaissons pas assez, sans 

parler de leurs réponses aux 
changements climatiques. En 
cherchant et en collaborant, 

nous avons quand même réussi à 
identifier des éléments clés

«

«

 Objectifs de la phase

©Petite Camargue Alsacienne
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Quelle évolution passée et future 
du climat local ?

Comment les 
activités humaines 

ont-elles et 
vont-elles évoluer 

sous l’effet du 
changement 
climatique ?

Quels sont et seront les 
effets de l’évolution 
du climat et des 
activités humaines 
sur le patrimoine 
naturel actuel de l’aire 
protégée ? 
Quelles nouvelles 
espèces et habitats 
pourraient arriver, se 
développer ?
Quelles sont les 
premières pistes 
d’adaptation face à 
ces effets ?

Quels sont et seront les effets de l’évolution 
du climat et des activités humaines sur 
les actions et moyens de gestion de l’aire 
protégée (en l’absence d’adaptation) ? 
En quoi les actions et moyens de gestion 
actuels sont-ils adaptés dans un contexte 
de changement climatique ? 
Quelles sont les premières pistes 
d’adaptation ?

L’analyse prospective porte sur une sélection d’objets d’analyse représentatifs des quatre principales 
composantes de l’aire protégée (le climat, les activités humaines, le patrimoine naturel et les actions et 
moyens de gestion).

Il est proposé de mener l’analyse selon le questionnement suivant :

Le questionnement qui va vous guider

Pour chaque composante, il s’agit bien à la fois 
de regarder le passé (observations) et le futur 
(projections), le premier pouvant déjà donner 
des indications sur le second, le changement 
climatique étant maintenant en cours depuis des 

décennies.

Les quatre composantes étant fortement 
interdépendantes, il est nécessaire de 
régulièrement croiser les analyses, avec des 
boucles itératives permettant de tenir compte 
des interactions : chaque analyse pour une 
composante peut conduire à revoir en partie 
la précédente !
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ClimatHD, de Météo-France, propose des 
indicateurs synthétiques nationaux et 

régionaux du climat passé et futur.

DRIAS - les futurs du climat, également un 
service de Météo-France, met à disposition 

des projections climatiques régionalisées 
sous différentes formes graphiques ou 

numériques, téléchargeables.

NatureFrance, le service public 
d’information sur la biodiversité, propose 
des données et informations sur les 
impacts du changement climatique sur 
la biodiversité.

Le centre de ressources pour l’adaptation 
au changement climatique, porté par le 
Cerema en partenariat avec l’ONERC, 
l’ADEME et Météo-France, propose les 
ressources essentielles sélectionnées 
pour s’engager dans l’adaptation au 
changement climatique.

L’observatoire “territoires et climat”, porté 
par l’ADEME recense les PCAET et autres 

démarches territoriales en lien avec le 
climat grâce à une carte interactive.

La littérature scientifique sur le sujet (faites 
appel à votre conseil scientifique 

pour tenir compte des dernières 
publications). 

Pour chaque composante, il s’agit de :

Principales étapes d’analyse pour chaque composante

Affiner la première liste des objets d’analyse établie lors 
de la phase d’immersion et de cadrage, notamment 
au regard des résultats de la ou des analyse(s) 
précédente(s) 

Récolter des informations sur les objets 
d’analyse (notamment celles qui 
permettront ensuite d’analyser leur 
évolution sous l’effet du changement 
climatique) grâce à la bibliographie, les 
dires d’experts et à la mobilisation du 
territoire.

Analyser ces informations (analyse simple 
ou détaillée, objet par objet), si possible à 
plusieurs (avec des experts, des collègues, 
etc.) et imaginer comment les objets 
d’analyse pourraient évoluer dans un 
contexte de changement climatique 

Partager et consolider les résultats des analyses avec les 
acteurs concernés et les valider avec les instances de 
gouvernance de l’aire protégée (si nécessaire), en fonction 
des choix réalisés lors du cadrage

Principales sources 
d’information

https://meteofrance.com/climathd
http://www.drias-climat.fr/
https://naturefrance.fr/changement-climatique
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/
https://www.territoires-climat.ademe.fr/observatoire
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Au niveau régional

Les groupes régionaux d’experts sur le climat en France 
proposent des revues de littératures, des cahiers thématiques et des 

événements de partage d’information.

Les observatoires régionaux (biodiversité, air, énergie, 
environnement, climat, eau), souvent animés 
par des agences régionales, comportent 
des centres de ressources, des 
synthèses des impacts du 
changement climatique par type 
d’activités / milieux / …

TerriSTORY est un outil 
disponible pour 5 
régions et qui permet 
de visualiser tout une 
liste d’indicateurs 
climatiques, socio-
économiques, 
environnementaux, 
…).

Les Schémas 
régionaux 
d’aménagement, 
de développement 
durable et d’égalité des 
territoires (SRADDET), 
portés par les Régions, 
comportent un volet climat 
(atténuation et adaptation).

Les Stratégies régionales 
biodiversité (SRB) peuvent 
comporter une thématique climat.

Les Plans d’actions territoriaux (PAT) de la
stratégie nationale pour les aires protégées 2030, 
qui pourront reprendre l’objectif de résilience du réseau d’aires protégées de la SNAP 

2030 en le déclinant et en l’affinant, notamment à l’échelle régionale. 

Au niveau local

 

Les Plans climat air énergie territoriaux (PCAET), 
visibles dans l’observatoire “territoires et climat”, sont 

obligatoires pour toute intercommunalité à fiscalité propre 
(EPCI) de plus de 20 000 habitants. Ils déclinent localement les 

objectifs internationaux, européens et nationaux en matière de 
qualité de l’air, d’énergie et de climat en définissant des objectifs 

stratégiques et opérationnels pour atténuer le changement climatique 
et s’y adapter.

 
Si votre aire protégée est située dans un parc naturel régional (qui est lui-
même une aire protégée) la charte Parc est aussi un document dans lequel 
vous pourrez puiser un certain nombre d’informations. Il vous donnera aussi 
une vision des stratégies déclinées sur le territoire pour l’environnement (y 
compris patrimoine naturel), l’aménagement du territoire et les activités 
socio-économiques. 

Pour comprendre le changement climatique et ses impacts propres 
au territoire géré, il est important de mobiliser la connaissance 

détenue par les acteurs locaux. Il peut s’agir de vos collègues, 
des membres de votre conseil scientifique, des associations 

naturalistes, de climatologues locaux, des habitants (sans 
oublier les « anciens » qui peuvent vous parler du climat 

et d’évènements climatiques passés, des élus, des 
socioprofessionnels…

Ces ressources, et bien d’autres, sont 
disponibles sur le portail de ressources 
“aires protégées et changement 
climatique”

Pour vous aider, consultez la fiche pratique 
n°3 « Information à collecter et sources 

possibles par composante ».

Principales sources 
d’information

https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/groupes-experts-sur-le-climat/id39859525
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/observatoires-climatiques/id39858493
https://terristory.fr/
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://www.ecologie.gouv.fr/sraddet-schema-strategique-prescriptif-et-integrateur-regions
https://uicn.fr/strategies-regionales-pour-la-biodiversite/
https://uicn.fr/strategies-regionales-pour-la-biodiversite/
https://www.territoires-climat.ademe.fr/observatoire
http://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique
http://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/549/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/549/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/549/get
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Pour chaque composante, il est possible de mener 
l’analyse prospective de manière plus ou moins 
approfondie. On peut, par exemple, faire une 
analyse fine du climat futur et brosser rapidement 
l’évolution potentielle des activités humaines. C’est 
à chaque animateur de la démarche de choisir le 
niveau de détail souhaité et possible, en fonction 
de son contexte, notamment selon le temps et les 
informations disponibles, mais aussi selon les ambitions 
définies lors du cadrage.

Pour chaque composante, deux niveaux d’analyse 
prospective sont proposés dans ce guide : simple ou 
détaillée. Si aucun n’est adapté pour vous, n’hésitez 
pas à trouver votre propre curseur et à adapter ces 
propositions !

A-Zeffets potentiels

Potentielles répercussions positives ou 
négatives du changement climatique.

vulnérAbilité

Propension d’un socio-système ou 
écosystème à subir des dommages, 
en fonction de son exposition, de sa 
sensibilité et de sa capacité d’adaptation 
globale aux variations climatiques (et leurs 
conséquences physiques).

exposition

Nature, degré et fréquence des variations 
climatiques (et leurs conséquences 
physiques) susceptibles d’être subies par les 
systèmes humains ou naturels.

sensibilité 
Propension d’un socio-système ou d’un 
écosystème être affecté (favorablement 
ou défavorablement) par des variations 
climatiques (et leurs conséquences 
physiques).
Exemples de variations climatiques : 
augmentation des températures moyennes 
annuelles, baisse du nombre de jours de 
gel, etc.
Exemples de conséquences physiques : 
augmentation des sécheresses, baisse des 
débits de cours d’eau, hausse du niveau 
marin, etc.

cApAcité d’AdAptAtion

Qualité(s) qui permet(tent) à un socio-
système ou écosystème de réduire les 
effets négatifs et/ou de tirer parti des effets 
positifs du changement climatique.

opportunité

Elément au travers duquel un socio-système 
ou écosystème va répondre positivement 
au changement climatique.

analyse simple

analyse détaillée

Analyse des 
tendances régionales, 

par exemple via 
climat HD

Analyse fine du 
climat local,

 par exemple  en 
utilisant DRIAS

Analyse des 
effets potentiels

Analyse des 
vulnérabilités et 

des opportunités 

Tableau récapitulatif des deux niveaux d’analyse 
proposés par composante

Pour les composantes "activités humaines”, 
“patrimoine naturel” et “actions et moyens de 
gestion”, une fiche commune de questions types à 
se poser est proposée pour : 

L’analyse des effets potentiels sur les objets 
sélectionnés (analyse simple). Cette analyse 
permet de mener une prospective générale 
sans passer par les différentes composantes de 
la vulnérabilité.

L’analyse de la vulnérabilité des objets 
sélectionnés (analysée détaillée). Cette analyse 
nécessite de bien comprendre les objets et 
permet de “décortiquer” comment chaque 
objet peut être impacté par le changement 
climatique. 

Vous trouverez dans chaque partie qui suit, des 
exemples d’application de ces fiches (tableaux 

pages 37-38, 41-42 et 47-48).

Les 2 niveaux d’analyse proposés

Fiche pratique n°5

Fiche pratique n°6

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/551/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
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S’appuyer sur des dires d’experts (chercheurs, 
acteurs locaux, collègues) : cela permet de disposer 
d’une analyse de la vulnérabilité partagée et peut 
s’avérer moins chronophage que d’effectuer seul 
des recherches bibliographiques.

quelques reCommandations pour vous aider à dimensionner Cette phase

Choisir d’analyser un nombre d’objets restreint 
(20 à 30) : il s’agit de dresser une vision globale 
et représentative du futur de l’aire protégée (on 
ne veut pas tout savoir, on veut savoir ce qui 
compte et ce qui est structurant). De plus, mener 
l’analyse sur quelques objets relatifs aux activités 
humaines, au patrimoine naturel et à la gestion 
de ce patrimoine permet de se rendre compte 
de l’investissement que cela représente. Il est 
ensuite possible d’analyser la vulnérabilité d’autres 
éléments et d’incrémenter le diagnostic au fur et à 
mesure de la démarche et de sa mise en œuvre. 

Avertissement : Compte-tenu des incertitudes liées au changement climatique et à la réponse des 
systèmes naturels, il est important de bien documenter :

!

Les justifications et hypothèses sous-jacentes aux choix et résultats.

Les sources d’information (bibliographie, acteurs interrogés, etc.).

Le degré de confiance dans l’analyse proposée (en l’état actuel des connaissances!).

Cela vous aidera à objectiver le dire d’expert (dont le vôtre) et les incertitudes puisque l’analyse 
prospective se base sur des projections et un état de l’art des connaissances, tous étant amenés à 
évoluer. 

Mais attention à ajuster le nombre d’acteurs 
mobilisés pour recueillir les informations au temps 
disponible ! En effet, il ne pas sous-estimer les 
temps de mobilisation des acteurs.

Dimensionner le volume de bibliographie, pour 
éviter de se perdre dans la collecte et l’analyse.

S’inspirer des expériences et des productions 
des aires protégées ayant déjà mis en œuvre la 
démarche Natur’Adapt, pour gagner du temps.
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Quelle évolution passée et future 
du climat local ?

Il s’agit d’analyser le climat passé et futur de l’aire protégée et de sa zone d’interdépendance et d’en 
faire une synthèse à partager sous forme d’un récit climatique de l’aire protégée.

Etape 1 - l’analyse climatique
 Objectifs

C’est une étape indispensable pour comprendre les effets passés (observés) et futurs (estimés) du 
changement climatique sur l’aire protégée. Elle permet de savoir à quoi il faut s’adapter, se préparer. 

La compréhension de l’évolution du climat permet ensuite d’analyser les impacts directs et indirects sur 
les trois autres composantes de l’aire protégée. 

Elle est essentielle pour commencer à chausser ses “lunettes changement climatique” ! 

La météorologie est l’étude des phénomènes atmosphériques pour réaliser des prévisions à 
court terme. Elle permet de répondre aux questions : quel temps fera-t-il demain ? Ce week-
end ? Les prévisions météorologiques peuvent se faire sur un pas de temps de quelques 
jours à deux semaines. 

Le climat se définit comme étant la probabilité d’occurrence des diverses conditions 
météorologiques pour une région donnée et sur une période de temps longue. Les normales 
climatiques sont généralement calculées sur des périodes de 30 ans. 

Le changement climatique actuel se distingue des variations climatiques passées par son 
intensité, sa vitesse et son origine. Ce sont en effet les émissions de gaz à effet de serre 
d’origine anthropique qui sont majoritairement responsables du réchauffement global et 
des bouleversements du climat actuel.

A
-Z

météo, climAt et chAngement climAtique, de quoi pArle-t-on ?
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Réaliser une analyse détaillée du climat de l’aire protégée n’est pas indispensable pour comprendre 
les effets potentiels du changement climatique sur la nature ou sa vulnérabilité. Les grandes tendances 
pour les principaux paramètres et indicateurs sont souvent suffisants, car les réponses possibles de la 
nature sont encore mal connues. Par exemple, les connaissances actuelles ne permettent pas de savoir 
si une augmentation locale de +2,2 ou +2,5°C fait une différence importante en termes de vulnérabilité 
pour la plupart des espèces. L’essentiel est donc de comprendre les tendances d’évolution climatique 
et comment cela va impacter les êtres vivants (décalage de la phénologie, physiologie, etc.), dans les 
grandes lignes.  

Quel degré de précision pour l’analyse ?

Par ailleurs, le retour d’expérience des sites qui ont déjà mené leur démarche d’adaptation alertent sur 
le risque de se perdre dans les données et analyses fines, qui sont très chronophages.

Néanmoins, si vous souhaitez faire une analyse détaillée et si vous avez du temps à y consacrer, c’est 
souvent un travail enrichissant et formateur. Quel que soit votre choix, l’expertise climatique acquise 
lors de cette étape est un plus pour aller à la rencontre des acteurs locaux, qui sont eux-mêmes à la 
recherche d’informations sur le changement climatique.

Au travers de cette expérience, 
nous avons appris qu’il est 

important d’accepter que les 
incertitudes sont inhérentes au 
travail de prospective. Cela ne 

doit pas nous arrêter. Dans notre 
cas, comprendre les tendances 
a suffi pour initier une démarche 

d’adaptation sérieuse.

«

«
Les tendances 

régionales suffisent à 
comprendre ce qui va 

se passer sur le site ! 

«
«

Concernant les services climatiques : obtenir les 
données en local et la manipulation des services 

climatiques est une étape essentielle, mais il est quand 
même nécessaire de s’imposer des limites pour expliquer 

qu’à un moment, il faut s’arrêter (et garder un certain 
nombre d’analyses pour après, car cela reste toujours 
possible). Le fait de se sentir à l’aise sur le climat (pour 
comprendre et en parler) peut être un signal pour le 

gestionnaire pour se dire qu’il peut s’arrêter de creuser.

«

«
©ACTissot
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Pour analyser l’évolution du climat de votre aire protégée, plusieurs options sont possibles, selon le temps 
dont vous disposez et votre “appétence” pour les données climatiques et les services qui peuvent vous 
les fournir (services climatiques). 

Il est aussi possible de s’appuyer sur l’expertise d’un prestataire, si vous n’avez pas le temps et/ou l’envie 
de la réaliser vous-même. Attention à bien récupérer les données brutes (au cas où vous auriez besoin 
de refaire des analyses) et à bien vous approprier leurs travaux afin d’être en capacité de les présenter 
vous-même et de les utiliser dans les étapes suivantes. 

Voici les principales étapes à mettre en œuvre. 

Comment s’y prendre ?

1. affiner la séleCtion des paramètres et indiCateurs Climatiques 

Il s’agit d’affiner la première sélection de paramètres et indicateurs climatiques réalisée lors de l’étape 
d’immersion et cadrage. 

Paramètres et indicateurs climatiques

Les principaux paramètres climatiques utilisés pour les analyses du climat sont ceux liés à l’état de 
l’atmosphère : la température et les précipitations. Ils sont ensuite déclinés en de très nombreux indicateurs 
comme par exemple : 

température moyenne annuelle, 
températures maximales et minimales, 
nombre de jours chauds, nombre de 
jours de gel…

moyenne annuelle, cumul printemps, cumul 
été, nombre de jours de pluie annuels, 
nombre de jours de neige…

Pour la température Pour les précipitations

D’autres indicateurs sont aussi utiles pour comprendre les impacts du changement climatique, comme par 
exemple l’évapotranspiration, des indicateurs liés à l’hydrologie, et pour les sites marins, des indicateurs 
tels que le niveau marin, le pH de l’eau, la température de la colonne d’eau, etc. 

Nous vous proposons dans la fiche pratique n°4 « Quelques indicateurs climatiques utiles pour l’analyse 
du climat ».

Un autre critère important est la disponibilité 
des données. En effet, l’analyse climatique 
nécessite l’accès à des informations suffisamment 
nombreuses, fiables, et anciennes pour l’étude 
du climat passé, ainsi que des données prises en 
compte dans les modélisations du climat futur.

quelques reCommandations pour vous aider à Choisir vos 
paramètres et indiCateurs Climatiques

L’objectif est de sélectionner prioritairement 
les paramètres structurants de l’aire protégée 
considérée, c’est-à-dire ceux qui déterminent 
l’existence et le fonctionnement de votre site, ainsi 
que ceux qui vous semblent a priori importants pour 
les objets d’analyse des 3 autres composantes. 
Ces paramètres et indicateurs structurants sont 
propres à chaque site selon ses caractéristiques 
(montagnard, alluvial, littoral, marin, etc…).

Certains indicateurs seront nécessaires 
uniquement à vos analyses, tandis que d’autres 
permettront de communiquer plus facilement 
auprès des acteurs du territoire car ils sont plus 
parlants et plus communicants. Il est utile d’avoir 
en tête ces deux objectifs au moment du choix de 
vos indicateurs climatiques. 

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/550/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/550/get
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2. ColleCter vos données Climatiques

Il existe deux sortes de données climatiques : 

Les données pour le climat passé et le climat présent peuvent être des données mesurées ou des 
données modélisées (selon l’existence ou non de stations de mesures). Les données pour le climat futur 
sont nécessairement des données modélisées. On parle de projections pour le climat futur.

Pour collecter vos données sur le climat passé et présent, vous pouvez vous appuyer sur : 

Les principaux observatoires et groupes 
d’experts sur le climat sont recensés sur le 
portail « aires protégées et changement 
climatique ».

Pour les données du climat futur, plusieurs possibilités s’offrent à vous :  

Une station météo locale, s’il y en a une à proximité de votre aire protégée et qu’elle dispose de 
données fiables sur une période de 30 ans au moins ;

Les éventuelles études locales ou régionales existantes, dans lesquelles vous pourrez trouver des 
études climatiques “clé en main” (diagnostic de PCAET ou de SRADDET, GIEC ou observatoire 
régional, projet de recherche, etc.);

Les services climatiques de MétéoFrance, tels 
que ClimatHD qui fournit des synthèses et des 
graphiques prêts à l’emploi à une échelle 
régionale ou la publithèque de Météo-France 
qui vous permet de télécharger des données 
(à noter que ce service est payant). 

Si vous souhaitez mener une analyse simple de l’évolution future du climat, il est recommandé 
d’utiliser des études régionales ou locales préexistantes ou le service ClimatHD, qui propose des 
graphiques et des synthèses et clés en main pour le climat futur ;

Si vous souhaitez mener une analyse détaillée, il est possible d’utiliser des services climatiques plus 
complets comme  “DRIAS, les futurs du climat”, via lesquels vous pouvez accéder à davantage 
de paramètres climatiques et d’obtenir des données à des échelles plus fines.

ce sont des données mesurées par des 
stations météorologiques

Les données 
observées

elles sont issues de calculs réalisés à l’aide 
de modèles mathématiques complexes 
représentant le système climatique et ses 
différentes composantes

Les données 
modélisées

https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/changement-climatique/id39456875
https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/changement-climatique/id39456875
https://meteofrance.com/climathd
https://publitheque.meteo.fr/okapi/accueil/okapiWebPubli/index.jsp
https://meteofrance.com/climathd
http://www.drias-climat.fr/
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Climat hd 
météo-franCe

Climat HD permet d’obtenir des informations : 

Les + 
Des graphiques et des synthèses pour le 
climat passé et le climat futur sont disponibles, 
téléchargeables et utilisables pour illustrer 
votre étude climatique. L’utilisation de ce 
service climatique permet aussi de ne pas se 
noyer dans la masse d’indicateurs disponibles !  

Températures (moyenne annuelle, hiver et été) 
Précipitations (moyenne annuelle, hiver et été) 
Phénomènes (journées chaudes, jours de gel, vagues de chaleur, vagues de froid) 
Impacts (humidité des sols)

Les -
Les inconvénients concernant ces données 
sont liés à leur niveau de précision 
(uniquement  régionales) et au faible 
nombre de paramètres disponibles, pas 
toujours suffisant. Par ailleurs, il n’est pas 
possible de télécharger de données.

drias
météo-franCe

Via l’onglet “découverte”, vous pouvez accéder à des cartes et graphiques pour les 
différents paramètres et leurs indicateurs, selon différents scénarios, différents modèles 
climatiques et différents pas de temps (horizons). Les graphiques permettent d’extraire les 
données utiles à la réalisation de votre analyse climatique.

drias, les futurs du climat propose de nombreux indicateurs pour les principaux paramètres 
climatiques liés à l’atmosphère (températures, précipitations, vent, humidité) et pour les 
impacts suivants : agriculture, tourisme hivernal (enneigement), risques naturels (dont feux de 
forêts, ressource en eau et sécheresse).

Via l’onglet “données et produits” de DRIAS, vous pouvez aussi sélectionner et télécharger 
des données, pour calculer vos moyennes, produire vos propres graphiques et mener une 
étude  climatique plus détaillée.

Les + 
A noter, pour la montagne (Alpes et Pyrénées) DRIAS permet d’obtenir des données selon 
l’altitude, ce qui est essentiel pour l’étude climatique des aires protégées montagnardes.

Pour votre analyse du climat futur avec DRIAS, il vous faudra faire divers choix, au-delà des 
paramètres climatiques. Vous aurez notamment à choisir les scénarios d’émission, les horizons 
temporels, et les modèles climatiques avec lesquels vous voulez obtenir vos données. 

Voici donc quelques informations essentielles pour éclairer vos choix : 

les périodes de référenCes pour l’analyse du Climat
La climatologie nécessite des données sur un temps long. Pour caractériser le climat présent, 
une période minimum de 30 ans est recommandée par l’Organisation météorologique 
mondiale. Pour mettre en évidence des changements climatiques, il faut donc une série de 
mesures allant au-delà de 30 ans, l’idéal étant d’avoir 60 ans de données pour comparer deux 
périodes de 30 ans. 
Ces dernières années c’est la période 1981-2010 qui faisait référence pour qualifier les normales 
climatiques. Suite à l’actualisation proposée par Météo France, c’est dorénavant la période 
1991-2020 qui fait référence. La nouvelle normale de température calculée sur la période 1991-
2020 en France s’établit pratiquement à 13 °C (12,97 °C) en hausse de +0,42 °C par rapport à 
1981-2010. 

Sur le climat passé et présent, sous forme de graphiques commentés “clé en main”, 
pour un certain nombre de stations à l’échelle d’une région;

Sur le climat futur sous la forme des grandes tendances d’évolution du climat, qui 
permettent d’appréhender les principaux effets du changement climatique sur l’aire 
protégée.

Sur ce service,  l’échelle des données est régionale, et les paramètres disponibles sont les 
suivants :  

Comment s’y prendre ?
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Pour prendre la mesure du changement climatique depuis la révolution industrielle, il est 
conseillé de se référer à la période 1961-1990 (référence de l’Organisation météorologique 
mondiale). A cette période, les conséquences des émissions anthropiques de gaz à effet 
de serre n’étaient pas encore visibles et les instruments de mesures sont jugés comme 
étant fiables.

Les scénarios d’émissions RCP (Radiative Concentration Pathway) correspondent à 
différents schémas d’évolution des émissions de gaz à effet de serre proposés par le 
GIEC (groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat). Un RCP est utilisé 
comme paramètre d’entrée des modèles de climat. Sa valeur peut être associée à des 
hypothèses d’évolution socio-économique, mais également à des politiques d’adaptation 
et d’atténuation. Trois scénarios sont disponibles dans DRIAS : RCP 2.6 (émissions maîtrisées), 
RCP 4.5 (émissions modérées), et RCP 8.5 (émissions non réduites).

les sCénarios d’émissions

Les modèles climatiques fournissent des indicateurs pour différents pas de temps (souvent 
2030, 2050, 2100) ou horizons temporels (c’est-à-dire des plages d’années). Compte tenu 
des incertitudes liées aux modèles climatiques, les horizons présentent l’avantage de ne 
pas donner à penser qu’à telle date précisément il fera telle température, mais bien « qu’il 
soit possible qu’à telle période, l’intervalle des températures possibles soit le suivant … »
Dans DRIAS, 3 horizons temporels sont proposés : 

les horizons temporels

l’horizon proche : 2021-2050 (centré sur 2035) 
l’horizon moyen : 2041-2070 (centré sur 2055)
l’horizon lointain : 2071-2100 (centré sur 2085) 

Plusieurs modèles climatiques existent et diffèrent selon la méthode de calcul utilisée et le 
pays. Certains modèles peuvent être optimistes (ils fournissent des résultats plus optimistes 
que d’autres modèles) ou au contraire pessimistes (ils donnent des résultats plus pessimistes 
que d’autres modèles). 

Compte tenu de ces spécificités, il est essentiel de chercher à obtenir une fourchette de 
valeurs, ce qui permet ainsi de prendre en compte des incertitudes liées à la modélisation. 
Il convient généralement d’utiliser plusieurs modèles et de les comparer entre eux. Par 
exemple : un modèle jugé pessimiste (comme CNRM CM5 / Aladin63), un modèle jugé 
optimiste (comme IPSL CM5A / WRF381P) et la médiane de l’ensemble des modèles 
disponibles (DRIAS 2020) proposée par DRIAS. Cette dernière est souvent située entre les 
deux autres modèles, mais est parfois plus pessimiste, avec des prévisions de réchauffement 
plus fort ou de pluie moins abondante.

les modèles Climatiques

Les projections climatiques futures sont des projections, c’est-à-dire qu’il s’agit de 
tendances, de trajectoires qui ne sont pas certaines. Il existe en effet plusieurs sources 
d’incertitudes : 

la notion d’inCertitudes et leur prise en Compte 

Dans une analyse du climat futur, il convient de toujours garder en tête ces notions 
d’incertitudes. Il est en général conseillé de travailler avec plusieurs modèles climatiques 
et/ou plusieurs scénarios, pour proposer des fourchettes d’évolution des paramètres 
climatiques.  

Les incertitudes liées à la variabilité naturelle propre au système climatique, du 
fait des interactions entre les différentes composantes du climat. Cette variabilité 
naturelle peut masquer temporairement les effets de l’évolution du climat aux 
horizons temporels proches. 

L’incertitude des modèles climatiques eux-mêmes (différences entre modèles). 
Le niveau d’incertitude lié aux modèles est beaucoup plus important pour les 
précipitations que pour les températures.
Les incertitudes liées aux scénarios socio-économiques : nous ne savons pas 
encore quelles seront nos futures émissions de gaz à effet de serre, cela dépend des 
trajectoires socio-économiques que nous choisissons d’emprunter. 

Un tuto pour 
cheminer 

dans DRIAS, 
proposé 

par Daphné 
SCHLOESSER 

(RNN de 
la Petite 

Camargue 
Alsacienne) 

dans le 
cadre du LIFE 
Natur’Adapt 

est disponible 
ici 

https://youtu.be/HfqwD_jDxvY
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3. analyser les données Climatiques 

L’analyse des données se traduit par le calcul ou la représentation graphique (courbes, histogrammes 
…) de moyennes et extrêmes pour les différents paramètres et indicateurs sélectionnés pour l’aire 
protégée, selon les temporalités pertinentes (annuelle, saisonnière, mensuelle) que vous aurez 
identifiées. 

Elle permet de rédiger l’étude climatique de l’aire protégée qui vise à rendre compte de l’évolution 
passée, présente et future du climat. 

Si vous en avez la possibilité, vous pouvez faire vérifier votre étude climatique par des experts du 
climat (MétéoFrance, chercheurs, observatoires locaux du climat, etc).

4. synthétiser et partager les résultats : le réCit Climatique de l’aire protégée 

La rédaction d’un récit climatique de l’aire protégée est conseillée pour synthétiser les résultats de 
l’analyse climatique et la partager. 

Le récit climatique présentera les grandes tendances d’évolution afin de restituer et partager de façon 
simple et communicante l’analyse climatique avec les parties prenantes de la gestion du  territoire. 

Il peut prendre différentes formes : diaporama, synthèse avec graphiques, cartes représentatives des 
évolutions attendues, posters, tableaux, texte rédigé. 

Vous trouverez ci-après quelques exemples :

RéseRve natuRelle nationale de lilleau des niges

Synthèse chiffrée du climat local à différents horizons des temps « passé » et « futur »
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RéseRve natuRelle Régionale des goRges de daluis

RéseRve natuRelle nationale de la FoRêt de la Massane

Amplification des aléas naturels : sécheresses, éboulements, crues automnales
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Comment les activités 
humaines ont-elles et 

vont-elles évoluer sous 
l’effet du changement 

climatique ?

Analyser l’évolution des activités humaines sous l’effet du changement climatique dans et autour de 
l’aire protégée qui peuvent avoir un effet sur le patrimoine naturel et sa gestion.

Etape 2 - Analyse des 3 autres composantes

 Objectifs

Pourquoi analyser l’évolution du climat local ?
Les activités humaines dans et autour de l’aire protégée sont souvent 
multiples et peuvent avoir une influence sur le patrimoine naturel, qui 
peut être positive ou négative. Il est donc important de s’interroger sur 
leurs évolutions et en particulier celles liées au changement climatique. 
En effet, les activités humaines vont aussi évoluer sous l’effet du 
changement climatique et leur impact sur le patrimoine naturel en 
sera modifié : ce sont des effets indirects du changement climatique 
sur la nature.

Composante « aCtivités humaines »

©S.BLAYSAT
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Comment s’y prendre ?

1. affiner la liste des activités humaines (pré-
identifiées dans la phase immersion et cadrage) 
à analyser au regard des résultats de l’analyse 
climatique.

La mobilisation des acteurs est indispensable pour recueillir leurs observations, les effets potentiels et 
les pistes d’adaptation. Mais le but n’est pas de faire leur diagnostic de vulnérabilité à leur place ! Il 
s’agit bien de comprendre l’évolution future des activités humaines pour anticiper les effets indirects 
sur le patrimoine naturel de l’aire protégée et sa gestion.

Pour rappel, la fiche pratique n°2 « De l’information à la mobilisation » est disponible pour vous aider. 

!

2. réColter des informations sur les activités 
humaines sélectionnées et leur évolution passée et 
future sous l’effet du changement climatique grâce 
à la bibliographie (document de gestion, PCAET, 
études sectorielles, etc.) et à la mobilisation des 
acteurs (enquête, entretiens, ateliers, etc.).

3. analyser Ces informations objet par objet 
(analyse de la vulnérabilité ou des effets potentiels), 
puis de manière croisée (pour tenir compte des 
éventuelles interactions entre objets), si possible 
collectivement (avec des experts, des collègues, 
etc.) et imaginer comment les activités humaines 
pourraient évoluer dans un contexte de changement 
climatique.

4. partager et Consolider les résultats avec les 
acteurs concernés et les valider avec les instances 
de gouvernance de l’aire protégée (en fonction des 
choix réalisés lors du cadrage).

NB : penser à préciser les sources d’information et les 
niveaux d’incertitudes.

Des fiches de questions types à se poser sont 
proposées pour les deux niveaux d’analyse : 
fiches pratiques n°5 « analyse simple » et n°6 
« analyse détaillée ».

Deux exemples fictifs d’analyse sont proposés 
pages suivantes.

L’analyse peut mener à revoir la liste des 
objets dans les 3 autres composantes.

Le résultat de cette analyse alimentera 
l’analyse de l’évolution du patrimoine naturel 
et de la gestion (schéma ci-contre).

©NaturAdapt

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/548/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/551/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
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exemple fictif d’AnAlyse simple (effets potentiels) d’un objet « Activité humAine »
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exemple fictif d’AnAlyse détAillée (vulnérAbilité) d’un objet « Activité humAine »

Résultat à 
intégrer

 d
ans 

l’analyse d
es 

com
posantes 

patrim
oine 

naturel et 
gestion

a
C

tivité

s
ylviC

ulture

1. Pourquoi 
avoir choisi 
cet objet ?

l’o
bjet d’a

n
a

lyse

justifiC
a

tio
n(s) et so

urC
e(s

Entretiens 
forestiers + 

observatoire 
régional de 
l’environne-

m
ent

n
ivea

u de C
o

n
fia

n
C

e
Très bon

e
ffets 

o
bservés

v
uln

éra
bilité / o

ppo
rtun

ité fa
C

e a
u C

ha
n

g
em

en
t C

lim
a

tiq
ue

(po
ssibilité de s’a

rrêter à la q
uestio

n 7)
2. Q

uelles 
sont ses 
principales 
caractéris-
tiques d

ans 
le périm

ètre 
d

’analyse 
choisi ?

3. Q
uels 

effets déjà 
observés 
d

u chan-
gem

ent 
clim

atique 
sur l’objet ?

4. Q
uels 

sont les 
principaux 
param

ètres 
et aléas 
clim

atiques 
influençant 
l’objet ?

5. Sensibilité 
d

e l’objet 
à ces 
param

ètres ?

6. Évolution 
d

e ces 
param

ètres
 prévue
(exposition)?

7. Q
uelles 

pistes 
d’adaptation 
d

e
 l’activité ?

8. Q
uels 

sont les 
facteurs 
extérieurs 
pouvant 
lim

iter ou 
favoriser 
l’ad

ap-
tation d

e 
l’objet ?

9. C
om

m
ent  

ces facteurs 
vont-ils
 évoluer 
avec le 
changem

ent
clim

atique ?

10. Q
uelle 

est la 
capacité 
d

’ad
apta-

tion globale 
d

e l’objet? 
(7X9) 

11. Q
uelle 

est la vul-
nérabilité 
d

e l’objet 
(5X6X10) ? 

A
ctivité 

ayant une 
influence 

forte sur la 
ressource 

en eau, et 
d

onc sur 
l’alim

en-
tation d

es 
m

ilieux 
tourbeux

Forêts prin-
cipalem

ent 
privées, 

situées en 
d

ehors d
u 

périm
ètre 

d
e l’aire 

protégée, 
avec une 

exploitation 
intensive d

e 
résineux

A
ccélé-

ration d
u 

rythm
e d

es 
coupes liée 

à l’aug-
m

entation 
d

u C
O

2 et 
un sol sec 

perm
ettant 

plus d
e 

passages 
d

’engins

Taux atm
os-

phérique 
d

e C
O

2
Sécheresse

M
oyenne

A
ugm

enta-
tion d

u taux 
atm

osphé-
rique d

e 
C

O
2

A
ugm

en-
tation d

es 
sécheresses

 plutôt 
d

éfavorable 
à  m

oyen 
term

e

A
ccélération 
d

es coupes 
(facile)

Plantation 
d

e nouvelles 
essences 

plus ad
ap-

tées (plus 
coûteux)
D

iversifi-
cation d

es 
peuplem

ents 
(pb d

e m
o-

d
èle  écono-

m
ique) 

m
oyenne

C
ontexte 
écono-
m

ique
A

van-
cem

ent 
d

e la re-
cherche…

Ind
ustrie d

u 
bois

 favorisée
N

om
-

breuses 
expérim

en-
tations en 

cours en 
France

plutôt 
favorable  
à m

oyen 
term

e

M
oyenne

M
oyenne

Entretiens 
forestiers + 

observatoire 
régional de 
l’environne-

m
ent

Très bon

Entretiens 
forestiers + 

observatoire 
local de la 

biodiversité

Bon

A
nalyse 

clim
atique 

de l’aire 
protégée

Bon

PC
A

ET + 
entretiens 

avec 
forestiers

M
oyen

Entretiens 
avec 

forestiers

M
oyen

Entretiens 
avec 

forestiers

M
oyen

Evaluation 
avec 

chargé de 
m

ission forêt

M
oyen

Evaluation 
avec 

chargé 
de m

ission 
forêt

M
oyen

À
 intégrer 

d
ans

 l’analyse clim
atique

C
f. analyse 

clim
atique
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Quels sont et seront les 
effets de l’évolution du 
climat et des activités 
humaines sur le patrimoine 
naturel actuel de l’aire 
protégée ? 
Quelles nouvelles espèces 
et habitats pourraient 
arriver, se développer ?
Quelles sont les premières 
pistes d’adaptation face à 
ces effets ?

Analyser l’évolution du patrimoine naturel de l’aire protégée sous l’effet du changement climatique 
(« effet direct ») et sous l’effet de l’évolution des activités humaines (« effet indirect »).

 Objectifs
Composante « patrimoine naturel » 

Comment s’y prendre ?

1. affiner la liste des objets à analyser (espèces, 
habitats, fonctions, etc.), notamment au regard 
des résultats de l’analyse climatique et de l’analyse 
des activités humaines.

2. réColter des informations, grâce à la 
bibliographie (document de gestion, études, 
recherche, observatoires, etc.) et à la mobilisation 
d’acteurs (enquête, entretiens, ateliers, etc.), sur :

les objets d’analyse sélectionnés (éléments 
du patrimoine naturel) et leur évolution 
passée et future sous l’effet du changement 
climatique ;

les espèces et habitats qui pourraient 
s’implanter /se développer dans l’aire 
protégée sous l’effet du changement 
climatique.

3. analyser Ces informations objet par objet 
(analyse de la vulnérabilité ou des effets potentiels), 
puis de manière croisée (pour tenir compte des 
éventuelles interactions entre objets), si possible 
collectivement (avec des experts, des collègues, 
etc.) et imaginer comment le patrimoine naturel 
pourrait évoluer dans un contexte de changement 
climatique (existant et nouveaux arrivants).

NB : penser à préciser les sources d’information et 
les niveaux d’incertitudes.

Pour rappel, des fiches de questions types à 
se poser sont proposées pour les deux niveaux 
d’analyse (fiches pratiques n°5 et 6)

Deux exemples fictifs d’analyse sont proposés 
pages suivantes.

L’analyse peut mener à revoir la liste des 
objets dans les 3 autres composantes.

4. affiner l’analyse de l’évolution des 
aCtivités humaines à la lumière des résultats sur le 
patrimoine naturel. Par exemple, la disparition de 
certains milieux va affecter les activités qui y sont 
liées (le patrimoine naturel est alors considéré en 
tant que ressource et donc comme un “facteur 
externe” dans l’analyse).

5. partager et Consolider les résultats des 
analyses avec les acteurs concernés et les valider 
avec les instances de gouvernance de l’aire 
protégée (en fonction des choix réalisés lors du 
cadrage).

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/551/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
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Choisir des espèces, milieux, fonctionnalités et 
services : 

qui ont prévalu à la désignation de votre aire 
protégée ;
et/ou à forte valeur patrimoniale ;
et/ou représentatifs de vote aire protégée ;
et/ou importants en termes de fonctionnalité ;
et/ou emblématiques.

Ne pas chercher à sélectionner des éléments a 
priori vulnérables au changement climatique, mais 
bien ceux qui sont important pour l’aire protégée 
à l’instant t.

Il est souvent plus opérationnel d’effectuer des 
regroupements (exemples : espèces inféodées 
aux conditions froides, espèces limicoles, etc.) 
et de s’intéresser aux habitats/milieux et aux 
fonctionnalités écologiques 
(exemple : transport des sédiments par la rivière). 
Il est en effet souvent difficile de trouver de la 
bibliographie sur les espèces. 

Allez à l’essentiel dans un premier temps (c’est-
à-dire ne sélectionnez pas trop d’objets !), il 
sera possible d’enrichir l’analyse des objets du 
patrimoine naturel plus tard, puisqu’une démarche 
d’adaptation commence mais ne s’arrête jamais 
et que votre plan d’adaptation contiendra 
certainement une rubrique “amélioration des 
connaissances”. 

les nouveaux 
arrivants

A partir de l’analyse des évolutions climatiques et des activités humaines, il s’agit d’envisager 
l’arrivée de nouvelles espèces et le développement de nouveaux habitats pour lesquels les 
conditions deviendront favorables dans le futur. Il est important d’anticiper leur arrivée car 
ils feront partie intégrante de l’aire protégée et pourront représenter à l’avenir des menaces 
ou des opportunités. Pour mener cette réflexion on peut, par exemple, se demander : 

Y a-t-il déjà des observations ponctuelles de certaines espèces, habituellement plus 
méridionales par exemple ?

Quel espace naturel d’aujourd’hui (mais dans une localisation différente) dispose d’un 
climat similaire au climat projeté pour mon aire protégée dans le futur ? Quels espèces 
et habitats y sont présents ? Pourraient-ils se développer dans mon aire protégée dans 
le futur ?

Quels types de milieux seront favorisés dans les conditions futures de l’aire protégée et 
quelles espèces pourraient y trouver refuge ? 

La bibliographie risque d’être succincte pour cette analyse de nouveaux arrivants : n’hésitez 
pas à consulter les experts de terrain.

quelques reCommandations pour affiner votre séleCtion

En tant que gestionnaire, vous et votre équipe 
êtes légitimes pour choisir les objets d’analyse 
du patrimoine naturel, mais ce choix peut aussi 
être fait avec votre conseil scientifique et/ou 
vos partenaires. Pour rappel, les objets sont à 
choisir parmi les espèces, milieux, fonctionnalités 
et services écosystémiques présents sur l’aire 
protégée. 
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exemple fictif d’AnAlyse simple (effets potentiels) d’un objet « pAtrimoine nAturel »
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r c
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 c
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 d
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 d
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s p
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s l
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r l
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, b
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 d
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t d
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 p
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 d
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 p
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exemple fictif d’AnAlyse détAillée (vulnérAbilité) d’un objet « pAtrimoine nAturel »

C
f. analyse 

d
es activités 

hum
aines 

informationssylviCulture

1. Pourquoi 
avoir choisi 
cet objet ?

l’o
bjet d’a

n
a

lyse

justifiC
a

tio
n(s) et 

so
urC

e(s
Entretien 

avec 
garde et 

ornithologue 
local

Bibliographie

n
ivea

u de C
o

n
fia

n
C

e
M

oyen
besoin d’un 

suivi plus long 
term

e sur le 
changem

ent 
du plum

age de 
l’oiseau

e
ffets 

o
bservés

v
uln

éra
bilité / o

ppo
rtun

ité fa
C

e a
u C

ha
n

g
em

en
t C

lim
a

tiq
ue

2. Q
uelles 

sont ses 
principales 
caracté-
ristiques 
d

ans le 
périm

ètre 
d

’analyse 
choisi ?

3. Q
uels 

effets déjà 
observés 
d

u chan-
gem

ent 
clim

atique 
sur l’objet ?

4. Princi-
paux para-
m

ètres et 
aléas  cli-
m

atiques 
influençant 
l’objet ?

5. Sensi-
bilité d

e 
l’objet à 
ces para-
m

ètres ?

6. Évolution 
d

e ces pa-
ram

ètres 
prévue 
(exposi-
tion)?

7. Pos-
sibilités 
d’adap-
tation d

e 
l’objet (lui-
m

êm
e) ?

8. Facteurs 
extérieurs 
(activités 
hum

aines, 
barrières 
physiques, 
etc.) 
influant 
sur les 
possibilités 
d

’ad
apta-

tion ?

9. Q
uelle 

évolution 
de ces 
facteurs 
avec le 
change-
m

ent cli-
m

atique ?

10. C
a-

pacité 
d’adap-
tation 
globale d

e 
l’objet ? 
(7X9) 

11. Q
uelle 

vulnérabilité 
(5X6X10) ?

Espèce 
m

enacée, 
em

blé-
m

atique 
d

e l’aire 
protégée, 
enjeu d

e 
conserva-
tion d

ans 
le plan d

e 
gestion

O
iseau 

m
onta-

gnard
, 

nichant au 
sol, à d

é-
couvert,

m
isant sur 

le ca-
m

ouflage 
lié à son 

plum
age 

(couleur 
“terre” en 
été, blanc 

en hiver) 

Rem
ontée 

en alti-
tud

e d
es 

oiseaux 
D

ésynchro-
nisation 
possible 
entre le 

change-
m

ent d
e 

plum
age 

(blanc) et 
la périod

e 
d

e neige ?

Ennei-
gem

ent 
(périod

e), 
précipita-
tions prin-

tanières 

Forte à 
l’enneige-

m
ent

Forte aux 
précipita-
tions prin-

tanières 

Poursuite 
d

e la d
im

i-
nution d

e 
l’enneige-

m
ent 

incertitud
e 

sur l’évo-
lution d

es 
précipita-

tions printa-
nières 

? Se d
ocu-

m
enter sur 

le change-
m

ent d
e 

couleur d
u 

plum
age

Fréquen-
tation 

hivernale 
et printa-

nière 

Fréquen-
tation 

hivernale et 
printanière 
en hausse 

selon les 
années 

M
oyenne 
à faible 

Forte 

Station 
m

étéo 
locale 

proche 
de l’aire 

protégée

Bon
séries de 

données sur 
précipitations,  
tem

pératures, 
durée 

d’enneigem
ent 

dépassant 30 ans 

Bibliogra-
phie, dire 

d’experts et 
suivis 

M
oyen 

m
anque des 

observations 
sur la réponse 
de l’espèce à 

la dim
inution 

de la durée 
d’enneigem

ent

A
nalyse 

clim
atique 

de l’aire 
protégée

Bon
utilisation de 

D
RIA

S et prise 
en com

pte des 
incertitudes dans 

les projections 

Bibliogra-
phie, dires 
d’experts 

Faible
dom

aine qui 
doit être encore 

étudié 

Bibliogra-
phie, suivis 
réalisés sur 

l’aire proté-
gée et dires 

d’experts 

Bon
les pressions qui 

s’exercent sur 
l’espèce sont 
connues et le 
changem

ent 
clim

atique va les 
accentuer 

A
teliers avec 
acteurs du 

territoire 
concernés 

M
oyen

de fortes 
incertitudes 

perdurent, liées 
à la variabilité 

annuelle du 
clim

at 

Faible 

Faible
connaissances 

m
anquantes 

et incertitudes 
fortes 

Bibliogra-
phie et dires 

d’experts 

M
oyen

m
anque de 

connaissances et 
incertitudes m

ais 
espèce inféodée 

aux m
ilieux 

m
ontagnards eux 

m
êm

e vulnérables 

C
f. analyse 

clim
atique

Résultat à 
intégrer d

ans 
l’analyse d

es 
com

posantes 
activités 

hum
aines et 
gestion

- Lim
iter 

d
avantage la 

fréquentation 
d

es zones 
connues d

e 
reprod

uction 
et 

d
’hivernage 

- Sensibiliser 
les usagers d

e 
la m

ontagne 
- Entretenir 
les zones à 
lagopèd

es 
(land

es, 
m

yrtilles) pour 
éviter leurs 
ferm

etures
- Suivre les 

populations 
pour 

d
évelopper la 

connaissance 

12. Q
uelles 

p
istes 

d’a
d

a
p

-
ta

tion d
e 

la g
estion 

p
our cet 

ob
jet ?

Entretien 
avec 

garde et 
ornithologue 

local

Bon
 les pistes 

d’adaptation 
sont déjà 

valables pour 
l’espèce 

actuellem
ent 

Résultat à 
intégrer d

ans 
la phase 

“ad
aptation 

d
e la gestion”

p
istes 

d’a
da

pta
tio

n

À
 intégrer 

d
ans

 l’analyse 
clim

atique
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Quels sont et seront les effets de l’évolution du 
climat et des activités humaines sur les actions 
et moyens de gestion de l’aire protégée (en 
l’absence d’adaptation) ? 
En quoi les actions et moyens de gestion 
actuels sont-ils adaptés dans un contexte de 
changement climatique ? 
Quelles sont les premières pistes d’adaptation ?

Pour cette composante, il s’agit de faire l’analyse :

 Objectifs
Composante  « aCtions et moyens de gestion » 

des effets directs et indirects (analyse simple) de l’évolution du climat sur les actions et 
moyens de gestion de l’aire protégée ou de leur vulnérabilité (analyse détaillée) ;

de la gestion actuelle au regard des évolutions attendues du changement climatique. 

©WITT - Petite Camargue Alsacienne
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Comment s’y prendre pour les actions et moyens de gestion ?

1. affiner la liste des actions et moyens de 
gestion à analyser au regard des résultats des 
analyses des composantes précédentes (climat, 
activités humaines, patrimoine naturel);

2. réColter des informations sur les actions et 
moyens de gestion sélectionnés et leur évolution 
passée et future sous l’effet du changement 
climatique grâce à la bibliographie (document 
de planification et/ou gestion essentiellement) 
et à la mobilisation des acteurs (notamment les 
collègues!);

3. analyser Ces aCtions objet par objet (des 
effets potentiels ou analyse de la vulnérabilité), 
puis de manière croisée (pour tenir compte des 
éventuelles interactions entre objets), si possible 
collectivement (avec des experts, des collègues, 
etc.) et imaginer comment les activités de gestion 
pourraient être impactées dans un contexte de 
changement climatique ;

NB : penser à préciser les sources d’information et 
les niveaux d’incertitudes.

Pour rappel, des fiches de questions types à 
se poser sont proposées pour les deux niveaux 
d’analyse (fiches pratiques n°5 et 6)

Deux exemples fictifs d’analyse sont proposés 
pages suivantes.

L’analyse peut mener à revoir la liste des 
objets dans les 3 autres composantes.

4. partager et Consolider les résultats avec les 
acteurs concernés et les valider avec les instances 
de gouvernance de l’aire protégée (en fonction 
des choix réalisés lors du cadrage).

Pourquoi analyser les effets du changement climatique sur 
les actions et moyens de gestion ? 

Les actions et moyens de gestion de votre aire protégée sont et seront affectés négativement ou 
positivement par le changement climatique.

Les évolutions attendues des activités humaines 
peuvent renforcer ou atténuer les effets du 
changement climatique sur vos actions et 
moyens de gestion. Il en va de même pour 
l’évolution du patrimoine naturel. Par exemple, 
la disparition d’une espèce emblématique peut 
rendre caduques les actions de sensibilisation 
qui s’appuyaient sur cette espèce. Il est donc 
nécessaire de prendre en compte ces effets. 

Effets  Directs

Par exemple, les actions de gestion par le 
pâturage ou la fauche; les infrastructures 

hydrauliques, les bâtiments d’accueil, les locaux, 
etc. peuvent être soumis à des impacts du 

changement climatique (risque de submersion sur 
le littoral, impossibilité de faire pâturer du fait de 

canicule, fauche facilitée en milieu humide du 
fait de la sécheresse…).  Il en va de même des 

conditions de travail (suivis sur le terrain, animations 
avec les scolaires, accueil du public…) et de la 

règlementation. 

EffetsIndirects
via les évolutions des deux autres composantes

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/551/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
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Il s’agit de passer au crible les objectifs, actions et moyens actuellement mis en œuvre pour le patrimoine 
naturel sur votre aire protégée, en ayant en tête les évolutions climatiques et leurs impacts. Cela peut se 
faire de manière très simple, par exemple :

En listant les objectifs, actions et moyens de gestion actuels ;

En se posant, pour chacun, les questions suivantes : 

En fonction des réponses, en catégorisant ce qui est : à poursuivre / à modifier et comment / 
à abandonner / à créer.

Est-ce encore pertinent, à court, moyen et long terme, au vu du changement climatique 
et de ses impacts sur le patrimoine naturel  de l’aire protégée ? 

Que faudrait-il changer ?

En quoi contribuent-elles ou non à l’adaptation au changement climatique ?

Certaines aires protégées ont privilégié cette approche pour entamer une démarche d’adaptation, 
sans passer par une analyse prospective. Cette méthode présente l’avantage d’être rapide mais ne 
permet pas de se forger une représentation dynamique de l’aire protégée et de ses composantes. 
Le risque est donc de s’arrêter à l’analyse des pratiques de gestion actuelles, sans tenir compte 
de la façon dont le socio-écosystème va globalement évoluer sous l’effet du changement 
climatique. C’est pourquoi nous la proposons plutôt ici de manière complémentaire à l’analyse de 
la vulnérabilité/des effets potentiels sur vos objets.

!

Pourquoi analyser la gestion actuelle au regard des évolutions 
attendues du changement climatique ?

Analyser votre gestion actuelle avec les « lunettes changement climatique » est nécessaire pour envisager 
son adaptation. Cette analyse permet en effet de prendre du recul sur ce qui est mis en œuvre, parfois 
depuis plusieurs années, et de commencer à se préparer au changement. 

De même, des mesures de gestion contribuent 
sans doute déjà à l’adaptation, sans que cela 
n’ait été initialement leur objectif (par exemple 
la restauration de corridors écologiques ou de 
milieux dégradés). Et d’autres risquent d’être à 
réviser. 

Cette analyse prépare et nourrira la réflexion pour 
l’élaboration du plan d’adaptation. 

Parfois le changement climatique peut remettre 
en cause la gestion mise en œuvre depuis 
plusieurs années, voire les fondements mêmes de 
l’aire protégée et de sa gestion. Cela peut être 
déstabilisant, prenez le temps de le digérer et de 
le partager. La phase d’adaptation de la gestion 
vous permettra de rebondir !

!

Cette analyse concerne aussi bien les objectifs de gestion que les mesures inscrites dans votre document 
de gestion  actions et moyens mise en œuvre. 

Par exemple, en termes d’objectifs, les habitats et espèces sur lesquels portaient jusqu’ici la responsabilité 
particulière de l’aire protégée seront-ils toujours les mêmes demain ? Les objectifs fixés sont-ils toujours 
pertinents au regard de l’évolution du climat ? Faut-il toujours viser à maintenir tel ou tel type d’habitat 
ou d’espèce voué à disparaître à plus ou moins long terme (d’après l’analyse précédente), ou vaut-il 
mieux accompagner la transition, en travaillant par exemple sur les notions de corridors écologiques vers 
d’autres aires protégées ?

Comment analyser la gestion actuelle ? 
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exemple fictif d’AnAlyse simple (effets potentiels) d’un objet « Actions et moyens de gestion »
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r c
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 c
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 d
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 d
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s p
rin

ci
pa

le
s 

ca
ra

ct
ér

ist
iq

ue
s 

d
an

s l
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exemple fictif d’AnAlyse détAillée (vulnérAbilité) d’un objet « Actions et moyens de gestion »

C
f. analyse 

d
es activités 

hum
aines 

1. Pourquoi 
avoir choisi 
cet objet ?

l’o
bjet d’a

n
a

lyse

justifiC
a

tio
n(s) et 

so
urC

e(s
D

ocum
ent 
de 

planification

n
ivea

u de C
o

n
fia

n
C

e
Très bon

e
ffets 

o
bservés

v
uln

éra
bilité / o

ppo
rtun

ité fa
C

e a
u C

ha
n

g
em

en
t C

lim
a

tiq
ue

2. Q
uelles 

sont ses 
principales 
caracté-
ristiques 
d

ans le 
périm

ètre 
d

’analyse 
choisi ?

3. Q
uels 

effets déjà 
observés 
d

u chan-
gem

ent 
clim

atique 
sur l’objet ?

4. Princi-
paux para-
m

ètres et 
aléas  cli-
m

atiques 
influençant 
l’objet ?

5. Sensi-
bilité d

e 
l’objet à 
ces para-
m

ètres ?

6. Évolution 
d

e ces pa-
ram

ètres 
prévue 
(exposi-
tion)?

7. Pos-
sibilités 
d’adap-
tation d

e 
l’objet ?

8. Facteurs 
extérieurs 
(activités 
hum

aines, 
barrières 
physiques, 
etc.) 
influant 
sur les 
possibilités 
d

’ad
apta-

tion ?

9. Q
uelle 

évolution 
de ces 
facteurs 
avec le 
change-
m

ent cli-
m

atique ?

10. C
a-

pacité 
d’adap-
tation 
globale d

e 
l’objet ? 
(7X9) 

11. Q
uelle 

vulnérabilité 
(5X6X10) ?

O
utils d

e 
transm

is-
sion et d

e 
sensibilisa

-
tion

2
 Thém

atiques : 
d

écouverte 
d

e l’aire 
protégée, 

biod
iversité

Form
at : 

visites, ateliers
Public ciblé : 

fam
illes

RH/logistique : 
m

atériel, 1 ETP, 
en journée, sur 

réservation

Thém
atiques : 

questionnem
ent 

d
u public sur les 
aspects clim

at
Form

at : 
im

pacts par 
les variations 

clim
atiques 

(canicule, 
sécheresse, 
orage…

) -> 
annulation 
d

’activités
Public ciblé 

: m
oins d

e 
personnes 
“fragiles”

RH/logistique/
bilan : m

oins 
d

e personnes 
sensibilisées -> 
d

im
inution d

e 
l’ind

icateur lié à 
subvention

V
agues d

e 
chaleur
Évène-
m

ents 
extrêm

es 
(orages, 

fortes 
pluies…

)

Forte pour 
les vagues 
d

e chaleur
Forte pour 

les évè-
nem

ents 
extrêm

es 
(orages, 

fortes 
pluies…

)

M
ultiplica

-
tion d

es 
vagues d

e 
chaleur : 
d

éfavo-
rable

M
ultiplica

-
tion d

’évè-
nem

ents 
extrêm

es 
(orages, 

fortes 
pluies…

) 
: d

éfavo-
rable

M
oyen : 

force d
e 

proposition 
d

e 
l’équipe 
d

ans la 
lim

ite d
u 

d
roit d

u 
travail, 

d
e la 

sensibilité 
d

u m
ilieu 

et d
e 

l’ad
hésion 

d
u public

Report d
u 

public sur 
d

es activités 
clim

atisées 
(par exem

ple 
m

usée)
Réticence 

d
e l’équipe 

naturaliste à 
proposer d

es 
visites d

e nuit 
d

ue aux ca-
ractéristiques 

d
e l’aire 

protégée
Evolution d

e 
l’offre d

e 
form

ation 
ad

aptée aux 
m

étiers d
e 

l’anim
ation

Evolution 
potentielle d

e 
la réglem

en-
tation d

u d
roit 

d
u travail

Défavorable
M

oyen
V

ulnérabili-
té forte  

A
nalyse 

clim
atique 

Bon

Expertise de 
l’équipe 

Bon

A
nalyse 

clim
atique 

Bon

Expertise de 
l’équipe 

M
oyen

A
telier par-

tagé avec 
équipe, C

A
, 

financeurs, 
organism

e 
paritaire

Bon

Expertise de 
l’équipe 

M
oyen

Expertise de 
l’équipe

Faible

D
’après 

m
atrice 
fiche 

pratique n°6

Faible

Résultat à 
intégrer d

ans 
l’analyse 

d
es autres 

com
posantes

O
ffre d

e partenariat 
avec autres 

structures - relais
C

o-construction 
d

u program
m

e 
d

’anim
ation 

avec équipe et 
conseil scientifique 

: m
od

ification 
pour ré-inclure les 

publics fragiles 
(report d

es sorties : 
d

urée, périod
e, en 

intérieur…
) 

Plan d
e form

ation 
réévalué pour 

l’intégration d
u 

changem
ent 

clim
atique d

ans les 
thém

atiques
V

eille 
réglem

entaire, 
politique RH 

d
e la structure, 

d
iscussion avec 

organism
e paritaire 

pour m
od

ification 
potentielle horaires 

d
e travail

12. Q
uelles 

pistes 
d’adapta-
tion p

our 
cet ob

jet ?

A
telier 

partagé 
avec 

équipe aire 
protégée, 

C
A

, 
financeurs, 
organism

e 
paritaire

Bon

résultat à 
intégrer d

ans 
la phase 

“ad
aptation 

d
e la gestion”

p
istes 

d’a
da

pta
tio

n

Inconnu

Favorable

Inconnu

informationsprogrammation des animations 

À
 intégrer 

d
ans l’analyse 

clim
atique

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/554/get
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Compiler, synthétiser les résultats des étapes précédentes en rédigeant le diagnostic de vulnérabilité et 
d’opportunité de l’aire protégée. 

Objectifs

rédiger le diagnostiC de vulnérabilité et d’opportunité et 
le réCit prospeCtif de l’aire protégée

  Pourquoi rédiger un diagnostic ?

Compiler et synthétiser les résultats des étapes précédentes sous la forme d’un diagnostic de vulnérabilité 
et d’opportunité permet de :

Formaliser et de garder la trace de vos réflexions et analyses (ensemble des tableaux 
d’analyses, résultats, …) quant à l’évolution des composantes de votre aire protégée sous 
l’effet du changement climatique ;

Constituer un document de référence que vous pourrez mobiliser dans le cadre de vos 
missions, par exemple lors du renouvellement de votre document de gestion (charte, DOCOB, 
plan de gestion, contrat de territoire ENS, notice de gestion, etc.), pour rédiger un avis dans 
le cadre d’une procédure de demande d’autorisation environnementale, pour rédiger une 
évaluation d’incidence Natura 2000 ou encore pour faire intégrer votre diagnostic à d’autres 
stratégies d’adaptation sur le territoire (PCAET, SDAGE, Stratégies ENS, …) ;

Avoir un document que vous pourrez facilement mettre à jour au fil de l’évolution des 
connaissances disponibles ;

Partager les résultats, en interne et en externe, avec les acteurs mobilisés et à mobiliser pour 
la phase suivante ! Le partage des résultats du diagnostic est en effet indispensable pour 
préparer vos équipes et vos partenaires à votre stratégie d’adaptation.

  Pourquoi rédiger un récit prospectif  ?

Rédiger ce récit prospectif permet de :

Dépasser l’analyse objet par objet pour construire une vision du futur de l’aire protégée dans 
sa globalité ;

Mettre en mots, raconter ce futur, pour mieux se projeter ;

Avoir un document plus facilement partageable et plus mobilisateur que le diagnostic de 
vulnérabilité, notamment auprès des acteurs du territoire ;

Conclure le diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité et constituer un/des scénario(s) de 
base pour l’élaboration du plan d’adaptation.

Le récit prospectif que nous vous proposons de rédiger est un document narratif documenté à partir des 
résultats des analyses des quatre composantes de l’aire protégée. Il permet de mettre en perspective 
ces résultats, selon une ou plusieurs trajectoires (scénarios du futur pour l’aire protégée), pour s’assurer 
de leur cohérence et les partager plus largement.
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Comment s’y prendre ?

Au fur et à mesure de vos analyses

1. rédiger le diagnostiC de vulnérabilité et 
d’opportunité

Le diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité 
rassemble, synthétise et formalise les résultats des 
étapes précédentes dans un document unique, 
partageable et évolutif. Vous pouvez le rédiger :

Tout ou presque est 
consigné et il n’y a 

pas besoin d’un temps 
important pour la 

rédaction en fin de 
phase.

Vous risquez de devoir 
régulièrement reprendre 
des parties du fait du 
caractère itératif de la 
démarche.

Ou en fin de phase

Vous serez plus 
synthétique et n’aurez 

pas à revenir sur la 
rédaction maintes fois.

Vous aurez besoin d’un 
temps conséquent en fin 
de phase pour rédiger 
et vous risquez peut-être 
d’oublier des éléments 
qui pourraient être utiles  
à la compréhension de 
la démarche et de ses 
résultats.

Retrouvez ici des exemples de 
diagnostics de vulnérabilité et 
d’opportunités 

2. rédiger le réCit prospeCtif

Vous pouvez structurer votre récit prospectif de 
plusieurs manières. 
Nous vous conseillons cependant de le 
construire selon une trajectoire temporelle 
comportant plusieurs pas de temps : court 
terme : 2025 / moyen terme : 2030 ; long terme : 
2050 ; pour faciliter la construction de votre plan 
d’adaptation.

Votre récit peut prendre différentes formes : 
histoire contée du site ; évolution et devenir du 
site raconté par le site lui-même ; récit illustré; 
bande dessinée ; cartes… tout est possible ! 
A vous de choisir le format qui vous semble le 
plus approprié pour vous et vos cibles (à qui 
souhaitez-vous le communiquer ?). 

A noter qu’il est possible d’animer des ateliers 
prospectifs pour co-construire ce récit (avec le 
grand public, des scolaires, les acteurs locaux, 
les collègues...). Il est aussi possible d’inclure 
l’organisation de ce type d’ateliers dans votre 
futur plan d’adaptation, comme action pour 
sensibiliser et mobiliser ! 

Vous pouvez aussi envisager : 

plusieurs scénarios d’évolutions 
d’activités humaines ;

plusieurs scénarios d’évolution des effets 
du changement climatique ;

....

©Paul Moulin - PNC

Le contenu recommandé pour 
le diagnostic de vulnérabilité et 
d’opportunité est disponible dans 
la fiche pratique n°7.

https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/adaptation-changement/id39439132
https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/553/get
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Après avoir dressé le diagnostic de vulnérabilité de l’aire protégée vis-à-vis du changement climatique, 
cette troisième phase vise à planifier l’action en réponse aux résultats de l’analyse prospective : c’est 
la phase d’adaptation de la gestion. 

Pour rappel, l’adaptation au changement climatique a pour but d’anticiper et de réduire les 
conséquences du changement climatique sur les systèmes naturels et la société. C’est une démarche 
d’ajustement au climat actuel ou attendu ainsi qu’à ses conséquences, de manière à en atténuer les 
effets préjudiciables et à en exploiter les effets bénéfiques.

Objectifs de la phase

Ici on s’intéresse à l’adaptation de la gestion de l’aire protégée, c’est-à-dire à l’adaptation des 
objectifs, actions, pratiques, opérations, mesures, outils et moyens mobilisés pour préserver le patrimoine 
naturel de l’aire protégée (études, suivis, surveillance, travaux, entretien, réglementation, conventions, 
gouvernance, sensibilisation, éducation, animation, etc.).

Nous savons que nous 
devons anticiper le 

changement si nous 
voulons préserver les 

fonctions remplies par 
la réserve

«
«

Le fait est que la gestion et la 
manière de gérer sont aussi impactés 

par le changement climatique. 
Le plan d’adaptation donne une 
“lueur d’espoir”, la possibilité de 
faire quelque chose face aux 

changements à venir

«
«

Concrètement, il s’agit de :

Elaborer un plan d’adaptation de 
l’aire protégée, composé d’une 

stratégie d’adaptation 
(étape 1) et de mesures 

d’adaptation associées (étape 2)

Définir le suivi-évaluation de 
ce plan d’adaptation, dans 
une perspective de « gestion 

adaptative » (étape 3)

Préparer l’intégration des 
résultats de votre démarche 

dans votre document de 
référence pour la gestion 

(étape 4)
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La stratégie d’adaptation est la première étape du plan 
d’adaptation. Sur la base des résultats du diagnostic de vulnérabilité 
et du récit prospectif, elle donne la ligne de conduite à long 
terme (les finalités, l’esprit, les ambitions) et le projet collectif (futur 
souhaité collectivement) pour la gestion de l’aire protégée. Elle 
détermine votre positionnement pour réduire les effets et/ou les 
vulnérabilités de votre aire protégée. Elle permet ensuite d’orienter 
la définition des mesures d’adaptation.

Etape 1 : 
Elaborer la stratégie 

d’adaptation

Pourquoi ?

Comment s’y prendre ?

La définition de la stratégie d’adaptation se base sur les résultats 
de l’analyse prospective. Il s’agit de se demander : « Compte 
tenu des résultats du diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité 
et du récit prospectif, qu’est-ce que nous souhaitons et pouvons 
atteindre à court, moyen et long terme ? Quel cap visons-nous 
pour l’aire protégée ? »

Le choix de votre stratégie dépend de votre contexte, des marges 
de manœuvre disponibles au sein de l’aire protégée en termes de 
moyens, ainsi que des possibilités d’actions pour les vulnérabilités 
étudiées (c’est perdu d’avance ou non ?).

Elle peut être différenciée selon les vulnérabilités, les milieux, 
les espèces, ou encore les zones géographiques de votre aire 
protégée, , ou encore la temporalité. Par exemple, il est possible 
de laisser faire dans certaines zones et d’accompagner dans 
d’autres, de résister temporairement avant d’accompagner.

Il est important de définir cette stratégie collectivement et de la 
valider avec vos instances de gouvernance car elle sera la base 
de vos actions d’adaptation !

En termes de format, la stratégie d’adaptation n’a pas vocation à 
être un long texte. Un paragraphe suffit à décrire vers quoi on veut 
tendre pour adapter la gestion à l’évolution du climat. 

©Julien Heuret - ASTERS-CEN74
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Résister, Accepter ou Diriger ?
Face au changement climatique, les différentes stratégies sont possibles. Pour les appréhender, nous 
vous proposons le cadre de réflexion récemment développé pour aider les gestionnaires de Parcs 
nationaux américains à choisir leur stratégie d’adaptation au changement climatique14. 
Celui-ci se base sur trois axes d’adaptation : 

Résister, c’est « lutter 
» pour maintenir l’existant 

voire revenir aux conditions 
du passé (espèces, milieux, 
fonctionnalités) en agissant 

contre les changements et les 
évolutions 

Accepter, c’est admettre  
que le changement est en 

cours et « laisser faire » la nature, 
lui permettre de s’adapter de 

manière autonome

Diriger, c’est accompagner 
les changements vers un futur 

plus désirable que si on ne 
faisait rien

Ce cadre « résister-accepter-diriger » peut 
s’illustrer par une allégorie sur la navigation : 

« Le bateau Resist lutte contre le vent pour tenter de 
revenir à son point de départ. Le vent et les vagues 
poussent le bateau Accept vers des lieux inconnus. 
Le capitaine du bateau Direct utilise les conditions 
pour se diriger vers un nouvel endroit de son choix. »

Une stratégie d’adaptation peut tout à fait mêler les 3 axes et être évolutive dans le temps. Par 
exemple, laisser évoluer librement certains milieux (accepter), mettre en place des corridors écologique 
pour favoriser le déplacement de certaines espèces (diriger) et conserver « coute que coute » (mais 
temporairement) une espèce endémique (résister). 
Elle peut donc comprendre plusieurs trajectoires d’adaptation, avec « des seuils » de bifurcation entre 
ces trajectoires, selon les évolutions climatiques, les évolutions du patrimoine naturel ou des activités 
humaines.

14 National Parks Service, 2021. Resist-Accept-Direct (RAD) - A Framework for the 21st-century Natural Resource Manager. 

stratégie

exemples 
d’objeCtifs 
opérationnels

exemples 
d’aCtions

Exemple de stratégie et d’objectifs qui en découlent

Je choisis de ne pas accepter 
= Résister

Je choisis d’accompagner 
= Diriger 

Je choisis d’accepter et de 
laisser faire = Accepter  

Ralentir la trajectoire
Conserver (tel ou tel espèce/
habitat)
Suivre les résultats des actions 
et les évolutions 

Infléchir la trajectoire
Accélérer la transition 
Relocaliser les enjeux 
Augmenter la résilience des 
milieux 

Laisser faire / mettre en place 
la libre évolution
Acquérir de la connaissance
Documenter les changements 

Observatoire des effets du 
changement climatique 
Suivi des effets des actions 
Interventions pour maintenir 
les milieux en l’état 

Limiter/stopper les pressions 
anthropiques (hors 
changement climatique)
Augmenter la connectivité 
Favoriser les mosaïques de 
milieux 

Libre-évolution : laisser les 
écosystèmes évoluer  
Observatoire du changement
Préparation au changement

https://www.nps.gov/subjects/climatechange/radframework.htm
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Les mesures d’adaptation visent à répondre à la stratégie d’adaptation et à agir sur les effets potentiels 
et les vulnérabilités identifiés au sein de l’aire protégée.  

Il s’agit généralement de limiter les effets négatifs du changement climatique et de tirer parti des éventuels 
effets positifs sur l’aire protégée, ce qui passe souvent par la réduction des pressions anthropiques, 
l’amélioration du fonctionnement des milieux et de leur résilience.  

Les mesures d’adaptation peuvent concerner : 

Etape 2 : Définir les mesures d’adaptation

Elles peuvent concerner l’ensemble de l’aire protégée ou certains secteurs, mais aussi sa zone 
d’interdépendance et/ou plus particulièrement certains éléments du patrimoine naturel. Il peut s’agir de 
nouvelles mesures mais aussi, souvent, de mesures déjà existantes dans votre document de gestion, mais 
modifiées et adaptées pour intégrer le changement climatique.

Qu’est-ce qu’une mesure d’adaptation ?

Les mesures d’adaptation ne sont pas nécessairement des mesures « innovantes », révolutionnaires, 
inédites. Ce sont souvent des actions et des mesures de gestion déjà existantes ou connues, mais dont 
l’objectif devient l’adaptation. Il faut l’accepter et l’assumer même si ce n’est pas toujours évident à 
justifier en externe (souvent beaucoup d’attentes). L’innovation réside dans la démarche d’adaptation 
en elle-même et en vos « lunettes changement climatique » qui permettent de réfléchir votre gestion en 
intégrant cette nouvelle donne.

!

Des exemples de mesures 
d’adaptation sont disponibles 

en fiche pratique n°8.

Les opérations de gestion du patrimoine naturel de l’aire protégée, proactives (ex. restauration 
de milieux, modification du système de pâturage, etc.) ou non (libre-évolution) ;

les outils de gestion : périmètre de l’aire protégée, réglementation, acquisition foncière, mesures 
contractuelles, document de référence pour la gestion, équipe salariée, bénévoles, locaux, 
matériel, etc. ;

l’amélioration des connaissances (études, suivis, installation d’équipements, stations météo, 
etc.), notamment en lien avec les lacunes identifiées lors de l’analyse prospective ;

la communication (vidéos, fiches de synthèse, etc.) et la sensibilisation des publics (animations, 
exposition, etc.) au changement climatique et à ses effets, y compris des acteurs socio-
professionnels afin de les inciter à adapter leurs pratiques en tenant compte des effets sur l’aire 
protégée ;

la gouvernance de l’aire protégée (intégration d’un climatologue dans le conseil scientifique, 
création d’un groupe de travail dédié à la démarche, etc.) ;

le suivi-évaluation de la démarche d’adaptation, afin de s’assurer de rester dans un processus 
apprenant et adaptatif (cf. étape 3).

https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/555/get
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Deux études internationales ont synthétisé les mesures d’adaptation proposées par la littérature 
scientifique. Elles ont identifié 23 types de mesures d’adaptation classées selon 2 critères : leur objectif 
(« Limiter les impacts » ou « Améliorer la capacité d’adaptation ») et le niveau d’interventionnisme 
(mesures « sans regret » versus « proactives »)15. 

En voici la synthèse : 

15 UMS Patrinat, 2020. Synthèse des mesures possibles pour favoriser l’adaptation de la biodiversité au changement climatique basée sur Prober et al. (2019) et Heller & 
Zavaleta (2009).

Typologie des 23 mesures pour renforcer la résilience et la capacité d’adaptation de la biodiversité face au 
changement climatique, adapté de Heller & Zavaleta (2009) et Prober et al. (2019). 

 https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/71/get
 https://naturadapt.com/groups/communaute/documents/71/get
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Comment s’y prendre ?

1. Choisir les mesures d’adaptation

Concrètement, pour le choix des mesures d’adaptation, il vous 
faudra repartir : 

Dans la liste des mesures ainsi obtenue, une sélection sera à 
opérer, sur la base de critères (à définir collectivement, en lien 
avec vos instances de gouvernance) tels que leur pertinence, 
leur faisabilité technique, leur coût, leur acceptabilité sociale, 
etc. ainsi qu’une priorisation, selon le pas de temps pour leur mise 
en œuvre.

De votre stratégie d’adaptation (mesures = déclinaison 
opérationnelle).

Des résultats de la phase d’analyse prospective, au cours 
de laquelle vous avez identifié les effets potentiels et/ou 
vulnérabilités de vos ‘objets d’analyse’ et réfléchi à des pistes 
d’adaptation pour les composantes « patrimoine naturel » et 
« outils et moyens de gestion » (mesures = réponses aux effets/
vulnérabilités).

De votre document de gestion, certaines mesures prévues 
étant à actualiser pour tenir compte de l’évolution du climat 
sur votre aire protégée (cf. analyse de la gestion actuelle 
menée lors de la phase prospective) (mesures = opérations 
existantes révisées).

Pour la définition et le choix des mesures d’adaptation, pensez 
à impliquer votre équipe mais aussi selon votre contexte, les 
acteurs du territoire, à l’occasion d’ateliers ou de réunions de 
concertation. En effet, comme vous le verrez, certaines mesures 
d’adaptation dépassent le cadre de l’aire protégée et la mise 
en œuvre de certaines d’entre elles dépend des acteurs du 
territoire. Il est donc utile de partager cette étape de votre 
démarche. 

Vous serez certainement amené à établir une première liste 
de mesures, qui sera à compléter et amender par d’autres 
mesures, à la lumière de votre stratégie d’adaptation mais aussi 
à l’occasion de vos rencontres et discussions avec vos équipes 
et les acteurs du territoire. La définition du plan d’adaptation est 
aussi un processus itératif !  

©PACAUD
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quelques reCommandations pour vous aider 
a Choisir vos mesures d’adaptation

Elles doivent éviter la mal-adaptation, 
c’est-à-dire ne pas renforcer 
le changement climatique par 
exemple en émettant davantage 
de gaz à effet de serre (GES)  dans 
l’atmosphère, et ce quel que soit le 
pas de temps considéré.

Les actions et mesures d’adaptation 
doivent viser en priorité la 
préservation et l’amélioration des 
fonctionnalités des milieux “naturels”, 
la préservation du patrimoine naturel 
étant  la raison d’être des aires 
protégées. L’urgence climatique 
ne doit pas aboutir à des solutions 
d’adaptation qui prendraient le pas 
sur la préservation de la nature. Et 
une nature préservée est une mesure 
d’adaptation au changement 
climatique. 

Elles sont à choisir avec pragmatisme. 
Les mesures dites « sans regret », qui 
restent pertinentes quelle que soit 
l’évolution climatique future, sont 
à favoriser. Anticipez les éventuels 
désavantages ou freins à leur mise en 
œuvre (par exemple, des mesures sont 
plus couteuses que d’autres ; moins 
acceptables vis-à-vis des acteurs du 
territoire…). 

Les actions présentant des co-
bénéfices sont à privilégier : mesures 
pouvant répondre à la vulnérabilité 
de plusieurs «objets d’analyse» 
(espèces, fonctionnalités…),  
mesures servant à la fois l’adaptation 
et l’atténuation du changement 
climatique, servant plusieurs enjeux 
du patrimoine naturel, ayant des 
retombées positives pour d’autres 
acteurs, d’autres objectifs, d’autres 
territoires, etc.

Pensez à définir le pas de temps 
pour leur mise en œuvre : certaines 
mesures peuvent en effet se planifier 
à court terme, d’autres à moyen 
ou long terme ; enfin certaines 
mesures seront mises en œuvre 
seulement  dans certaines conditions 
(par exemple, après une grave 
perturbation).

La réduction de l’ampleur 
du changement climatique 
(l’atténuation) doit aussi être 
une préoccupation, voire une 
responsabilité de l’aire protégée. 
Des actions liées à l’atténuation 
peuvent être envisagées, dans 
ou complémentairement au plan 
d’adaptation.
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2. déCrire et formaliser les mesures d’adaptation dans le plan d’adaptation 

Il existe plusieurs façons de formaliser vos mesures 
d’adaptation dans votre plan d’adaptation. A vous de 
créer la fiche descriptive pour vous convient le mieux. Pour 
vous aider, voici quelques pistes :

Repartir de vos « objets d’analyse » ou de vos composantes, et pour chacune d’elles, lister : 
les effets potentiels / vulnérabilités ; la gestion actuelle (telle que décrite dans le document 
de gestion ; les objectifs et pistes d’adaptation ; la/les mesures d’adaptation retenues ;  leur 
description sommaire, renvoyant ensuite sur une fiche-action opérationnelle et détaillée (qui 
décrira les opérations à mener, leur calendrier, leur coût…). 

Retrouvez ici des exemples de 
plans d’adaptation

Objet d’analyse
(ou composante) 

Effet potentiel / 
vulnérabilité 

(issu du diagnostic) 

Gestion actuelle 
(si pertinent) 

Objectif 
d’adaptation 

(et lien avec la stratégie 
d’adaptation)

Mesure Description de la 
mesure

Étage 
subalpin 

Disparition à 
moyen terme 

Maintien 
de l’étage 
subalpin en 
luttant contre 
les pressions 
anthropiques 

Accepter la 
disparition, 
suivre l’évolution 
du milieu, 
renforcer la 
résilience de 
l’aire protégée 
(globalement) 

Suivi de 
l’évolution 
de l’étage 
subalpin 
face au 
changement 
climatique 

Mise en 
place d’un 
observatoire du 
changement 
climatique et 
de ses effets 
sur les milieux 
naturels (échelle 
aire protégée + 
territoire) 

Restauration 
/ entretien de 
la mosaïque 
de milieux 
à l’échelle 
de l’aire 
protégée 

Mise en 
place d’une 
cartographie 
de la mosaïque 
(zones à 
entretenir ; 
zones en libre 
évolution)

Exemple fictif de tableau de mesures à partir des objets d’analyse ou des composantes

Comment s’y prendre ?

https://www.pearltrees.com/aires_protegees_et_changement_climatique/adaptation-changement/id39439132
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Repartir des effets potentiels /vulnérabilités et opérer des regroupements par mesures (quand 
une mesure répond à plusieurs vulnérabilités) et décliner ensuite ces mesures par objets / 
composantes  / vulnérabilités. 

Intitulé de la 
mesure

Objet/Composante 
concerné(e) par la 

mesure

Impact / 
vulnérabilité  auquel 

répond la mesure 
 Objectif de la 

mesure 
Déclinaison de la 

mesure 

Mesure 1 : 
Observatoire 
du 
changement 
climatique 
et de ses 
impacts sur 
le patrimoine 
naturel 

Composante 
patrimoine 
naturel - 
étage subalpin

Disparition à 
moyen terme 

Documenter 
les évolutions 
de l’étage 
subalpin et de 
la mosaïque 
de milieux 

Mise en place 
d’un observatoire 
du changement 
climatique et de ses 
effets sur les milieux 
naturels (échelle aire 
protégée + territoire) 

Poursuivre 
la gestion 
actuelle 
jusqu’à 
disparition

Mesure 2 : 
Restauration 
de la 
mosaïque de 
milieux 

Composante 
patrimoine 
naturel - 
étage subalpin 

Composante 
patrimoine 
naturel - Forêts 
de résineux 

Disparition à 
moyen terme 

Disparition à long 
terme 

Suppression 
des 
peuplements 
de résineux 
vieillissants 

Fauche tardive 
(conventionnement 
avec les agriculteurs) 

Coupe de 
peuplements 
vieillissants  

... ... ... ...

Exemple fictif de tableau de mesures à partir des objets d’analyse ou des composantes

Trouver toute autre structuration qui vous semble pertinente !

Dans tous les cas, pensez à bien faire le lien avec : 

Les résultats de l’analyse prospective ;

Votre stratégie d’adaptation ;

La gestion actuelle, notamment avec votre document de gestion.

Nous vous conseillons notamment de décrire vos mesures d’adaptation de la façon dont sont décrites 
vos mesures de gestion : cela facilitera l’intégration des mesures d’adaptation dans votre document de 
gestion lorsque celui-ci sera révisé. 

Repartir de votre stratégie d’adaptation, si celle-ci se décline en objectifs, ou des grands 
enjeux identifiés (ex. : plans d’adaptation de la RNR des Tourbières du Morvan ou de la RNN 
de Chastreix-Sancy).

Organiser vos mesures d’adaptation par trajectoires de gestion (effets de seuils, si... alors...) et/
ou horizons temporels (court, moyen, long terme) utilisés par exemple dans le récit prospectif 
(ex. : plans d’adaptation de la RNN de Lilleau des niges ou de la RNN de la Petite Camargue 
Alsacienne).
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Le suivi-évaluation du plan d’adaptation est 
une étape indispensable de votre démarche 
d’adaptation. Il a pour objectifs de : 

Étape 3 : Définir le suivi-évaluation 
du plan d’adaptation

Pourquoi ?

Suivre la mise en œuvre du plan d’adaptation, 
c’est-à-dire suivre les mesures inscrites, leur 
conduite et leur pilotage en rendant compte 
de leur niveau d’exécution ; 

S’assurer de la dimension adaptative de 
la gestion en mesurant les résultats des 
mesures d’adaptation ainsi qu’en suivant 
le changement climatique et ses impacts, 
ces deux éléments permettant d’évaluer 
si la stratégie et les mesures d’adaptation 
choisies sont toujours pertinentes ou à réviser.

A
-Z

gestion dite AdAptAtive 
La gestion dite adaptative est une gestion qui 
s’adapte aux évolutions et aux changements 
qui se produisent sur l’aire protégée. Cela passe 
par la possibilité d’ajuster les mesures de votre 
plan d’adaptation, si suite à un changement, 
elles ne permettent pas d’atteindre les 
objectifs fixés, mais aussi de revoir les objectifs 
de gestion s’ils ne sont plus pertinents face aux 
évolutions constatées. 

Comment s’y prendre ? 

Le suivi- évaluation du plan d’adaptation nécessite 
de : 

Définir et suivre des indicateurs de réalisation 
du plan d’adaptation, pour suivre la mise 
en place des mesures prévues et justifier les 
éventuels écarts. Ces indicateurs répondent à 
la question : 
« Avons-nous conduit ou non les actions du 
plan d’adaptation ? »

Définir et suivre des  indicateurs  d’efficacité 
des mesures d’adaptation, pour s’assurer 
que les mesures permettent d’atteindre les 
objectifs fixés. Ces indicateurs répondent à la 
question : « Avons-nous atteint l’ambition que 
nous nous étions fixée ? » et plus précisément : 
« Avons-nous réduit tels effet du changement 
climatique ? » ou « Avons-nous augmenté la 
capacité d’adaptation / réduit la vulnérabilité 
de tel objet face aux effets du changement 
climatique ? ».

Mettre en place un suivi de l’évolution des 
conditions climatiques et de leurs effets sur 
les habitats, les espèces, les fonctionnalités 
pour être en mesure de se rendre compte 
si les objectifs fixés restent pertinents ou s’il 
est nécessaire de les adapter au regard des 
évolutions observées.  Ce suivi de l’évolution des 
conditions climatiques sur votre aire protégée 
et de ses effets peut constituer une des mesures 
de votre plan d’adaptation. 

Quel rythme pour le suivi-évaluation ? 

La mise en œuvre du plan d’adaptation 
s’envisage sur plusieurs années. Comme pour 
votre document de gestion, vous pouvez 
réévaluer les mesures d’adaptation chaque 
année pour les réajuster si nécessaire. 

Ensuite, à un pas de temps de l’ordre de 2 à 3 
ans, votre suivi-évaluation doit prévoir d’évaluer 
plus en profondeur votre plan d’adaptation, afin 
de pouvoir réajuster les mesures, voire les objectifs 
fixés s’ils ne sont pas tenables ou ne s’avèrent 
plus pertinents, compte tenu de l’évolution 
des conditions climatiques ou de nouvelles 
connaissances disponibles.



62 ·  Guide Natur’Adapt



A
da

pt
at

io
n 

de
 la

 g
es

tio
n

Guide Natur’Adapt · 63

L’objectif de la démarche étant d’intégrer le changement climatique dans la gestion de votre aire 
protégée, l’intégration de ses résultats à votre document de gestion (plan de gestion, charte, DOCOB ou 
autre) est une étape indispensable. 

Étape 4 : Préparer l’intégration au 
document de gestion

Pourquoi ?

Comment s’y prendre ? 

Pour rappel, la démarche Natur’Adapt est pertinente quel que soit le moment vis-à-vis du cycle de 
gestion. Ainsi :

Si votre document est en cours de mise en œuvre, vous ferez l’intégration formelle des résultats plus 
tard, lors de sa révision, mais vous pouvez « préparer » cette future intégration pendant la démarche, 
par exemple en rédigeant une feuille de route.

Si la démarche coïncide avec la révision de votre document de gestion, vous pouvez le faire à cette 
étape directement !

A terme, chaque document de gestion devrait être en mesure d’intégrer le changement climatique 
à l’intérieur même de son cycle de gestion, sans qu’il y ait besoin de mener une réflexion parallèle : 
le changement climatique va devenir un paramètre clé de la gestion au même titre que tous ceux 
dont le gestionnaire tient déjà compte pour établir ses choix de gestion. Aussi, le guide national 
français des documents de gestion, dit « CT88 », basé sur les standards internationaux du cycle de 
gestion, intégrera à terme ce nouveau paramètre directement dans la démarche d’élaboration et 
d’évaluation du document de gestion, notamment grâce aux réflexions menées dans le cadre du 
projet LIFE Natur’Adapt. 

©ADENA
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Les différentes étapes de la démarche Natur’Adapt vont venir nourrir et enrichir chaque partie de 
votre document de gestion. Globalement : 

Le diagnostic de vulnérabilité et d’opportunité alimente le volet diagnostic/état des lieux de votre 
document de gestion. Il permet notamment d’ajouter une dimension prospective, des projections 
futures à ce volet, souvent tourné vers le passé et rendant compte de l’état actuel des choses. 

L’analyse de la gestion actuelle et le plan d’adaptation alimentent le volet stratégique/plan d’action 
de votre document de gestion. Ils aident à (re)définir les objectifs (à long terme, opérationnels, etc.) 
et les actions à mettre en œuvre. Les orientations/stratégies/objectifs identifiés lors de l’élaboration 
du plan d’adaptation peuvent être une première base intéressante pour définir la future stratégie 
et les futurs objectifs du prochain document de gestion. Le plan d’adaptation peut aussi amener à 
renforcer, modifier, abandonner ou mettre en place des actions. 

Les résultats de l’analyse climatique peuvent être incorporés à la partie abiotique du diagnostic 
du document de gestion (climat passé, présent et futur).

Les résultats de l’analyse des vulnérabilités/effets potentiels du changement climatique s’ajoute 
à la partie biotique du diagnostic du document de gestion (devenir des objets écologiques, 
géologiques et du paysage sous l’effet du changement climatique) pour la composante 
« patrimoine naturel », à la partie socio-économique/ pressions (devenir des usages, activités, 
etc. sous l’effet du changement climatique) pour la composante « activités humaines » et à 
la partie gestion (effets/vulnérabilités de la gestion actuelle) pour la composante « actions et 
moyens de gestion ». Plus généralement, ils amènent un autre éclairage sur les responsabilités et 
les enjeux de l’aire protégée, ils aident à prioriser les éléments sur lesquels porteront les objectifs 
et actions de gestion.

Document de gestion

Abiotique

Stratégie /
plan d’action

Diagnotic /
état des lieux

Socio-
économique

Biotique

Gestion

Ajoute une dimension 
prospective

Aide à (re)définir les 
objectifs et les actions

Analyse de 
la gestion au 

regard du 
changement 

climatique

Stratégie 
et mesures 

d’adaptation



Bilan et capitalisation

Guide méthodologique de la démarche 
d’adaptation au changement climatique 

Natur’Adapt
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Prendre du recul sur le travail accompli 
et le chemin parcouru tout au long de la 

démarche 

Partager les résultats avec les acteurs et 
faire un retour d’expérience aux pairs

Objectifs de la phase

Pourquoi ?

Une démarche d’adaptation au changement climatique est un processus, un cheminement qui bouscule.  
Et ce cheminement s’avère tout aussi important que les résultats de l’analyse prospective, car c’est lui qui 
permet de chausser ses lunettes changement climatique. 

La démarche conduit en effet à prendre conscience que sur l’aire protégée, des espèces et des milieux 
vont disparaître, tandis que d’autres vont apparaître et que les équilibres vont être modifiés, parfois 
profondément. Elle questionne la gestion actuelle, des objectifs aux opérations, ce qui ne constitue pas 
de petits changements. 

Au cours de la démarche, il faut donc s’attendre à passer par les différentes phases émotionnelles du 
changement, qui s’apparentent à celles du deuil (modèle de Kübler-Ross). 

tout d’abord pour vous, votre équipe et les aCteurs que vous avez impliqués dans la démarChe.

Vous le verrez, une démarche d’adaptation n’est pas un long  fleuve tranquille et il est parfois difficile de 
se lancer. Le retour d’expérience des pairs est souvent le coup de pouce qui aide à se lancer, à dépasser 
les éventuels doutes et difficultés rencontrées. Vous bénéficiez de l’expérience de 21 aires protégées, à 
vous d’aider les autres  à votre manière ! 

ensuite, pour les autres !

C’est pourquoi il est essentiel, en fin de démarche (mais aussi en cours de démarche), de prendre un 
temps, pour se pencher sur ce chemin parcouru, sur ce que vous avez vécu, sur ce qui s’est produit pour 
soi, pour l’équipe de l’aire protégée, pour les acteurs impliqués. Cette capitalisation peut aussi être utilisée 
pour sensibiliser sur le travail accompli au sein de l’aire protégée et faire un retour aux acteurs impliqués.

Des constats qui 
peuvent affecter 
chacun de façon 
personnelle et très 

différente 

«

«
Il y eu un moment un 
peu dur sur la prise de 

conscience des effets du 
changement climatique sur 

l’aire protégée [...] ce qui est 
bien dans la démarche c’est 
que l’on ne s’arrête pas au 
diagnostic, on regarde quoi 

faire après

«

«

Illustration des étapes du changement 
d’après Kübler-Ross (@Bloculus) et 

phase de la démarche

Immersion et 
cadrage

Analyse 
prospective

Adaptation de 
la gestion

Bilan et 
capitalisation
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Comment s’y prendre ?

Il s’agit de faire le bilan et de partager ce qui mérite de l’être. A vous de le définir ! 

Nous vous conseillons de regarder notamment : 

Cette capitalisation de l’expérience peut être réalisée et valorisée 
de différentes façons, à travers différents formats, comme par 
exemple un court rapport d’étonnement de la démarche sous forme 
de textes, images, vidéos… 

Vous pouvez la diffuser en interne, auprès des acteurs impliqués et 
auprès de vos collègues gestionnaires d’autres aires protégées !

Ne pas attendre cette phase pour partager les résultats de votre démarche d’adaptation avec vos 
collègues et les acteurs locaux, mais le faire tout au long du processus !

!

Vous pouvez partager votre 
expérience auprès d’autres 
gestionnaires sur la plateforme 
collaborative : 
https://naturadapt.com

les éléments marquants de votre démarChe en termes de résultats

Quels sont les résultats du diagnostic de 
vulnérabilité et d’opportunité qui vous semblent 

les plus marquants ? Pourquoi ?  

Quelles sont les éléments marquants de votre plan 
d’adaptation ? 
Pourquoi ? 

les suCCès et les diffiCultés renContrées

la mobilisation et l’impliCation des aCteurs

votre propre évolution

Qu’est-ce qui vous a surpris / marqué ? 
Qu’est-ce que ça a changé pour vous ?

 Comment votre vision de l’aire protégée, de 
votre métier et de vos missions a-t-elle évolué ? 

Quelles sont les émotions que vous avez vécues ? 
Dans quel état d’esprit êtes-vous à la fin de la 
démarche ?

l’avenir !
Quelles suites sont envisagées ? Quels développements futurs sont à mener ?

Qu’est-ce qui a bien marché ? 
Ce dont vous êtes fiers ?

Quelles ont été les principales difficultés 
rencontrées et comment ont-elles été 
surmontées ?

La démarche a-t-elle modifié votre cercle 
d’acteurs et votre façon de travailler avec eux ?

La démarche a-t-elle changé le regard que 
portent les partenaires/acteurs du territoire sur 
votre aire protégée ?

https://naturadapt.com
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Glossaire

AdAptAtion

De manière générale, l’adaptation au 
changement climatique a pour but d’anticiper 
et de réduire les conséquences du changement 
climatique sur les systèmes naturels et la société. 
C’est une démarche d’ajustement au climat 
actuel ou attendu ainsi qu’à ses conséquences, 
de manière à en atténuer les effets préjudiciables 
et à en exploiter les effets bénéfiques.

Aire protégée

C’est un espace géographique clairement défini, 
reconnu, consacré et géré, par tout moyen 
efficace, juridique ou autre, afin d’assurer à long 
terme la conservation de la nature ainsi que les 
services écosystémiques et les valeurs culturelles 
qui lui sont associées.

AnimAteur de lA démArche

Personne qui va animer  / coordonner la démarche 
d’adaptation au changement climatique sur 
l’aire protégée, quelle qu’elle soit : conservateur, 
chargé de mission Natura 2000, chargé de mission 
de parc national ou de parc naturel régional…

climAt 
Probabilité d’occurrence des diverses conditions 
météorologiques pour une région donnée et 
sur une période de temps longue. Les normales 
climatiques sont généralement calculées sur des 
périodes de 30 ans.

exposition

Nature, degré et fréquence des variations 
climatiques (et leurs conséquences physiques) 
susceptibles d’être subies par les systèmes humains 
ou naturels.

gestion AdAptAtive 
Gestion qui s’adapte aux évolutions et aux 
changements qui se produisent sur l’aire 
protégée. Cela passe par la possibilité d’ajuster les 
mesures de votre plan d’adaptation, si suite à un 
changement, elles ne permettent pas d’atteindre 
les objectifs fixés, mais aussi de revoir les objectifs 
de gestion s’ils ne sont plus pertinents face aux 
évolutions constatées.

Actions et moyens de gestion

Ensemble des actions, pratiques, opérations, 
mesures, outils et moyens mobilisés pour 
préserver le patrimoine naturel de l’aire protégée 
(études, suivis, surveillance, travaux, entretien, 
réglementation, conventions, gouvernance, 
sensibilisation, éducation, animation, etc.).

A

cApAcité d’AdAptAtion

Qualité(s) qui permet(tent) à un socio-système 
ou écosystème de réduire les effets négatifs et/
ou de tirer parti des effets positifs du changement 
climatique.

C

document de gestion ou
document de référence pour lA gestion

Document stratégique qui définit pour une 
aire protégée une vision à long terme et une 
programmation opérationnelle à court/moyen 
terme. Cela regroupe notamment les plans de 
gestion, les documents d’objectifs Natura 2000, les 
chartes de parcs, les contrats de territoire espaces 
naturels sensibles, etc.

D

effets potentiels 
Potentielles répercussions positives ou négatives 
du changement climatique.

E

fActeurs extérieurs/externes 
Facteurs non climatiques externes à l’objet 
d’analyse pouvant influer sur sa capacité 
d’adaptation.

F

gestionnAire

Le terme de gestionnaire vise l’organisme 
gestionnaire d’aire protégée (et ses représentants), 
au sens de gestionnaires du projet pour ce 
territoire, tel que formalisé dans son document de 
référence pour la gestion (plan de gestion, charte, 
document d’objectif). 

G
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Glossaire

météorologie

Etude des phénomènes atmosphériques pour 
réaliser des prévisions à court terme. Elle permet 
de répondre aux questions : quel temps fera-
t-il demain ? Ce week-end ? Les prévisions 
météorologiques peuvent se faire sur un pas de 
temps de quelques jours à deux semaines. 

M

prospective

C’est imaginer les futurs possibles pour éclairer 
les choix du présent. C’est une démarche 
intellectuelle, un temps de réflexion pour se 
projeter dans l’avenir de manière raisonnée et 
holistique. Elle permet d’anticiper plutôt que de 
subir et d’orienter les décisions pour tendre vers un 
avenir souhaitable.

P

sensibilité 
Propension d’un socio-système ou d’un 
écosystème être affecté (favorablement ou 
défavorablement) par des variations climatiques 
(et leurs conséquences physiques).
Exemples de variations climatiques : augmentation 
des températures moyennes annuelles, baisse du 
nombre de jours de gel, etc.
Exemples de conséquences physiques : 
augmentation des sécheresses, baisse des débits 
de cours d’eau, hausse du niveau marin, etc.

S

vulnérAbilité

Propension d’un socio-système ou écosystème 
à subir des dommages, en fonction de son 
exposition, de sa sensibilité et de sa capacité 
d’adaptation globale aux variations climatiques 
(et leurs conséquences physiques).

V

zone d’interdépendAnce 
Elle correspond à un périmètre plus large que celui 
de l’aire protégée, avec lequel elle entretient 
des relations étroites (positives ou négatives) : les 
milieux naturels et les activités présents dans la 
zone d’interdépendance influencent directement 
ou indirectement le patrimoine naturel, la gestion 
et les activités humaines de l’aire protégée et 
inversement,  les milieux naturels et les activités 
présents dans l’aire protégée peuvent influencer la 
zone d’interdépendance. Le périmètre de la zone 
d’interdépendance correspond à une emprise 
géographique dont la définition prend en compte 
ces diverses interactions.

Z
opportunité

Elément au travers duquel un socio-système 
ou écosystème va répondre positivement au 
changement climatique.

objet d’AnAlyse

Elément représentatif de la composante sur lequel 
portera l’analyse prospective. 

O
Pour la composante ‘climat’ : paramètres et 
indicateurs climatiques structurants pour l’aire 
protégée
Pour la composante ‘activités humaines’ : celles 
qui ont le plus d’influence sur le patrimoine 
naturel de l’aire protégée et sa gestion
Pour la composante ‘patrimoine naturel’ : 
espèces, milieux, fonctions représentatifs et/ou 
emblématiques de l’aire protégée
Pour la composante ‘actions et moyens de 
gestion’ : les plus importants pour préserver le 
patrimoine naturel de l’aire protégée
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Prêt(e) à voir votre aire protégée à travers 
vos lunettes changement climatique ?

©LIFENatur'Adapt

À VOUS DE JOUER !
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